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高密度城区道路改扩建的立体化设计优化与
交通疏解策略研究

薛晓辉
中铁城际规划建设有限公司Ǔ河北Ǔ石家庄Ǔ050035

摘Ȟ要：本研究针对高密度城区交通拥堵难题，深入剖析交通流量趋势、瓶颈及问题影响，提出道路改扩建的立

体化设计优化与交通疏解策略。通过精细化设计、立体交通设施建设、公共交通优先及智能交通系统应用，提升道路

通行能力；采用科学分流调控、强化公交优先、优化施工管理等措施，保障施工期交通有序。研究成果为缓解高密度

城区交通压力、推进道路改扩建工程提供理论与实践参考。
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1��高密度城区交通现状分析

1.1  交通流量趋势分析
在城市化快速推进下，高密度城区人口与产业高度

聚集，交通流量呈现显著变化。时间维度上，工作日形

成早晚高峰“双峰”特征：早高峰居民从居住地涌向工

作、学习场所，晚高峰则反向流动。大型城市高密度城

区早高峰流量可达平日非高峰时段2-3倍，且高峰持续时
间从1-2小时延长至3-4小时。空间维度上，主干道、核心
商圈道路压力巨大，商业中心周末及节假日流量远超工

作日。伴随新产业园区、住宅区兴起，连接核心区道路

流量攀升，货运车辆在特定时段路段的通行，更增添交

通复杂性[1]。长期来看，城市人口与机动车保有量持续增

长，近十年部分一线城市高密度城区机动车保有量年增

长率超5%，但道路与交通设施建设滞后，交通供需矛盾
加剧。

1.2  交通瓶颈识别
高密度城区存在多重交通瓶颈。道路方面，部分老

城区路段因历史规划局限，宽度仅容双向两车道，占道

停车、商铺外摆现象进一步压缩通行空间；道路交叉口

信号灯配时欠科学、渠化设计不合理，致使车辆行驶混

乱，降低通行效率。交通设施层面，停车场供给严重不

足，城市核心区停车位缺口达30%-50%，车辆违规停放
加剧拥堵；公交站点布局欠佳，部分距交叉口过近易引

发冲突，缺乏公交专用道导致公交车速慢、准点率低。

城区周边出入口道路也是瓶颈，城市快速路与城区道路

衔接不畅，上下匝道数量不足或设计缺陷，使得车辆进

出城时排队拥堵，如部分快速路下匝道直连主干道且无

缓冲车道，高峰时易致主干道瘫痪。

1.3  交通问题分类与影响评估

高密度城区交通问题主要涵盖拥堵、安全与环境三

方面。拥堵问题最为突出，居民出行时间与成本大幅增

加，城市运行效率降低，每年因交通拥堵给部分城市

造成数百亿元经济损失，还影响出行体验、增加心理压

力。安全方面，交通流量大且人车混杂，加之道路安全

设施不完善、驾驶员在拥堵下的不良驾驶行为，致使交

通事故频发，不仅威胁生命财产安全，还常引发交通中

断、加剧拥堵。环境问题上，交通拥堵使车辆怠速、启

停频繁，燃油燃烧不充分，氮氧化物、颗粒物等尾气排

放激增，高密度城区空气质量恶化；同时大量车辆运行

产生的噪音，严重干扰居民生活及学校、医院等场所的

正常运转。

2��高密度城区道路改扩建的立体化设计优化策略

2.1  精细化设计
道路改扩建的精细化设计是提升交通效率的基础。

在道路平面设计上，应根据交通流量和流向，合理规划

道路线形。对于弯曲度过大的路段，进行适当的取直改

造，减少车辆行驶过程中的转向次数和时间损耗。优化

道路横断面设计，根据不同的功能需求，合理分配机动

车道、非机动车道和人行道的宽度。在交通流量较大的

路段，适当增加机动车道数量；在商业街区和居住区周

边，保证足够宽度的人行道和非机动车道，提升慢行交

通的舒适性和安全性。道路纵断面设计也至关重要。合

理设置道路的坡度和竖曲线，避免出现过大的坡度和陡

峭的起伏，确保车辆行驶的平稳性和安全性。对于一些

地形复杂的区域，通过精细化的纵断面设计，减少土方

工程和对周边环境的破坏。在道路改扩建过程中，注重

与周边建筑物、地下管线等设施的协调。提前进行详细

的勘察和规划，避免在施工过程中对周边设施造成损
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坏，同时确保道路改扩建后的使用功能不受影响。

2.2  立体交通设施建设
立体交通设施建设是缓解高密度城区交通压力的有

效手段。建设高架桥和立交桥可以实现不同方向交通流

的立体分离，提高道路的通行能力。高架桥能够跨越地

面道路和其他障碍物，使车辆快速通过拥堵区域，减少

在地面道路的停留时间。立交桥则可以解决多条道路交

叉处的交通冲突问题，通过设置不同高度的匝道，实现

车辆的有序转向和通行[2]。地下通道和隧道的建设同样不

可或缺，在一些人流量和车流量较大的区域，建设地下

人行通道或地下车行隧道，可以实现人车分流和不同交

通方式的立体分离。地下人行通道能够保障行人安全过

街，避免与车辆产生冲突；地下车行隧道可以缓解地面

道路的交通压力，特别是在穿越山体、河流等自然障碍

物或城市核心区域时，具有独特的优势，合理规划和建

设地下停车场，增加停车位供给，减少车辆在地面道路

的停放，改善道路通行环境。

2.3  公共交通优先设计
公共交通优先设计是引导居民绿色出行、缓解交通

压力的关键。加大公交专用道的建设力度，在高密度城

区的主要干道上设置连续、专用的公交专用道，确保公

交车在高峰时段能够快速、准点运行。优化公交站点布

局，合理设置公交站点间距，避免站点过密或过疏。在

公交站点设计上，采用港湾式停靠站，减少公交车进出

站对其他车辆的影响。推动公交与其他交通方式的无缝

衔接，在公交站点周边配套建设自行车停车设施和步行

通道，方便居民实现公交与慢行交通的换乘。积极发展

轨道交通也是公共交通优先设计的重要内容。在高密度城

区，加快地铁、轻轨等轨道交通线路的建设和延伸，提高

轨道交通的覆盖范围和服务水平。通过轨道交通大运量、

快速、准点的优势，吸引大量居民选择轨道交通出行，减

少对私人机动车的依赖，加强轨道交通站点与周边区域的

交通联系，建设完善的接驳设施，如出租车停靠点、公

交车换乘站等，实现多种交通方式的高效换乘。

2.4  智能交通系统的应用
智能交通系统的应用为高密度城区交通管理和道路

改扩建提供了新的技术手段。通过在道路上安装交通流

量监测设备，如地磁传感器、视频监控摄像头等，实

时获取交通流量、车速、车流密度等信息。利用大数据

分析和人工智能技术，对这些数据进行处理和分析，预

测交通流量的变化趋势，为交通管理和道路改扩建决策

提供科学依据。智能信号控制系统可以根据实时交通流

量，自动调整信号灯的配时方案，提高道路交叉口的通

行效率。同时智能交通系统还可以实现交通诱导功能，

通过电子显示屏、手机应用程序等方式，向驾驶员发布实

时交通信息和最优出行路线，引导车辆合理分流，避免拥

堵路段。另外，智能停车系统可以实时显示停车场的车位

信息，引导车辆快速找到停车位，提高停车场的使用效

率，减少车辆在道路上寻找车位的时间和交通流量。

3��高密度城区道路改扩建的交通疏解策略

3.1  交通疏解总体思路
交通疏解总体思路是以保障道路改扩建施工期间交

通基本畅通为目标，通过科学规划、合理组织和有效引

导，最大限度减少施工对交通的影响。在施工前，对高

密度城区的交通现状进行全面、深入的调查和分析，了

解交通流量、流向、道路通行能力等情况[3]。结合道路

改扩建的施工方案和工期安排，制定详细的交通疏解方

案。交通疏解方案应遵循“以人为本、安全第一、保障

畅通”的原则，优先保障行人、非机动车和公共交通的

通行。通过多种方式进行交通分流，将施工区域的交通

流量引导至周边道路，缓解施工路段的交通压力，加强

交通管理和执法力度，规范交通秩序，确保交通疏解措

施的有效实施。在施工过程中，根据实际交通情况，及

时对交通疏解方案进行调整和优化，确保交通疏解工作

的科学性和有效性。

3.2  交通分流与流量调控
交通分流与流量调控是道路改扩建施工期间保障交

通有序运行的核心手段。在施工筹备阶段，交通管理部

门需对施工区域及其周边路网进行全面评估，结合道

路通行能力和交通流量分布，制定系统性分流方案。通

过调整交通标志、标线和信号灯配时，提前引导车辆规

划替代路线。例如，在施工路段周边的主干道入口处，

设置大型LED诱导屏，实时显示施工进度、拥堵情况及
推荐绕行路线；在关键路口增设临时指示牌，采用中英

文双语标注，方便本地居民和外地驾驶员获取信息。充

分利用智能交通系统的技术优势，构建多渠道信息发布

体系，与高德、百度等主流导航软件合作，将施工区域

的交通管制信息精准推送至用户终端，实现动态路径规

划；联合交通广播电台，开设“施工路段实时路况”专

栏，每半小时播报一次最新交通动态。另外，针对货运

车辆，建立专用通行路线和时段管理制度，引导其避开

早晚高峰时段和核心拥堵区域，减少与社会车辆的混行

冲突。在流量调控方面，需根据不同时段的交通特性实

施差异化管理。高峰时段，通过“绿波带”优化、可变

车道设置和禁止左转等措施，提高道路通行效率。以某

城市主干道改扩建为例，通过将双向六车道中的一条设
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置为潮汐车道，早高峰进城方向开放四条车道，晚高峰

出城方向开放四条车道，有效提升了30%的通行能力。
平峰时段，则可适当放宽交通管制，允许部分车辆临时

借用施工区域周边的非机动车道通行。加强路面巡逻频

次，运用无人机巡航和车载智能监控设备，及时发现并

处置交通事故、车辆抛锚等突发情况，最大限度减少对

交通的影响。

3.3  公共交通优先与出行引导
在道路改扩建施工期间，强化公共交通优先策略是

缓解交通压力的关键举措。首先，大幅增加施工区域周

边公交线路的运力投入，通过调配备用车辆、延长运

营时间、加密发车班次等方式，提升公交服务供给。同

时，结合施工期间的交通变化和居民出行需求，动态优

化公交线路。通过大数据分析居民出行起讫点，新增临

时接驳线路，串联施工区域周边的地铁站、公交枢纽和

大型居住区，实现“最后一公里”的无缝衔接。为进一

步提升公共交通吸引力，需完善配套设施建设。在公交

站点设置电子显示屏，实时显示车辆到站时间；在主要

换乘枢纽建设风雨连廊和无障碍通道，改善候车环境。

针对快速公交系统（BRT），在施工路段设置临时专用
道，保障其优先通行权。积极推广“公交+慢行”的绿色
出行模式，在施工区域周边增设共享单车停放点，与公

交站点形成互补；建设连续、舒适的步行道，在过街路

口设置行人二次过街安全岛，保障慢行交通的安全性和

便利性。出行引导工作需多维度开展，通过社区网格员

入户宣传、学校发放交通疏导手册、企业组织专题培训

等方式，向社会公众普及施工期间的交通疏解措施和绿

色出行优势。利用社交媒体平台开展“绿色出行打卡”

活动，对选择公交、骑行的市民给予积分奖励，积分可

兑换公交卡充值、购物优惠券等福利。联合媒体制作系

列科普短视频，讲解施工期间的交通规则变化和出行注

意事项，提高市民的交通安全意识和文明出行素养，形

成全社会共同参与交通疏解的良好氛围。

3.4  施工期间交通组织与管理
科学的交通组织与管理是保障道路改扩建施工顺利

进行和交通有序运行的双重基础。在施工前，需对施工

区域进行精细化划分，采用高强度围挡和反光警示柱，

将施工区域与通行区域进行物理隔离。在围挡上设置

LED警示灯、爆闪灯和语音提示设备，夜间自动开启，
提醒车辆和行人注意安全。在施工区域周边设置多级交

通引导员岗位，高峰期每50米配备一名引导员，统一着
装并配备对讲机，及时疏导交通、解答群众疑问。施工

车辆管理是交通组织的重要环节，建立施工车辆电子通

行证制度，通过车牌识别系统和GPS定位技术，对车辆
进出时间、行驶路线进行精准管控。要求施工车辆避开

早晚高峰时段进出施工现场，规划专用运输通道，避免

与社会车辆混行。定期对施工车辆进行安全检查，杜绝

超载、滴洒漏等违规行为。应急保障机制的建立是应对

突发情况的关键，制定涵盖交通事故、恶劣天气、设备

故障等多种场景的应急预案，组建由交警、路政、施工

单位组成的联合应急队伍，开展定期演练[4]。在施工区域

周边储备应急物资，包括沙袋、反光锥、应急照明设备

等。一旦发生交通事故或交通拥堵，应急队伍需在15分
钟内到达现场，通过快速处置、拖车清障、临时交通管

制等措施，恢复道路通行。同时建立与周边单位、社区

的常态化沟通机制，通过设立24小时服务热线、召开居
民座谈会等方式，及时收集意见建议，动态优化交通组

织方案，最大限度降低施工对居民生活的影响，争取社

会各界的理解与支持。

结束语

本研究系统探讨了高密度城区道路改扩建的立体化

设计与交通疏解策略，为改善城区交通环境提供有效路

径。然而，城市交通问题复杂多变，未来需进一步结合

新技术发展与城市规划动态，深化策略的精准性与适应

性。同时，加强多部门协同与公众参与，持续优化交通

治理方案，推动高密度城区交通向高效、绿色、安全方

向发展。
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