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浅谈城市绿道公园的规划设计
——以昆明滇池绿道为例

赵荣凤
昆明滇池国家旅游度假区开发建设服务中心 云南 昆明 650000

摘� 要：城市绿道公园是城市绿化的重要组成部分。其规划设计遵循系统性、生态性、人性化和经济性原则。在

规划设计策略上，强调科学合理的空间布局，确保绿道公园的功能性和美观性；通过多元融合的景观塑造，丰富公园

的生态多样性和视觉体验；完善齐全的设施配套，提升游客的舒适度；注重可持续发展的运营管理，确保绿道公园的

长期效益和生态环境保护。
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引言

随着城市化进程的加速，城市绿道公园作为连接城

市与自然、促进生态与人文和谐发展的重要载体，其规

划与设计日益受到广泛关注。本文旨在全面概述城市绿

道公园的基本概念，深入探讨其规划设计应遵循的系统

性、生态性、人性化和经济性原则，并提出科学合理的

空间布局、多元融合的景观塑造、完善齐全的设施配套

及可持续发展的运营管理等策略，以期为城市绿道公园

的规划建设提供有益参考和借鉴。

1 城市绿道公园概述

城市绿道公园是现代化城市的重要组成部分，旨在

提升居民的生活质量，提供休闲、娱乐及亲近自然的场

所。作为城市中的绿色动脉，绿道公园不仅有助于改善

城市生态环境，还能促进市民的身心健康。昆明滇池绿

道作为城市绿道公园的典范，充分展现了人与自然和谐

共生的理念。这条绿道全长137公里，连接了滇池沿岸的
多个湿地公园和历史文化名村，形成了独特的风景线，

它因地制宜地打造了“山、水、林、田、湖、草、村”

七座特色主题打卡栈桥，以及多处观景平台，让游客在

骑行或步行中，能够领略到滇池沿线的自然风光和人文

景观。滇池绿道的建设，不仅注重生态保护，还充分考

虑了市民的休闲需求。绿道两旁种植了丰富的植物，形

成了层次分明的绿化景观。绿道还配备了驿站、停车场

等便民设施，为市民提供了便捷的服务。从专业角度来

看，滇池绿道的设计充分考虑了地形、气候、生态等多

方面因素，它巧妙地利用了滇池沿岸的自然资源，通过

科学的规划和设计，将自然景观与人文景观融为一体。

绿道还采用了环保、节能的材料和技术，确保了绿道的

可持续性和生态性。昆明滇池绿道的成功建设，为城市

绿道公园的发展提供了有益的借鉴。它证明了在城市化

进程中，注重生态保护、提升居民生活质量的重要性。

未来，随着城市绿道公园的不断发展，将有更多的市民

享受到绿色、健康、舒适的城市生活。绿道公园也将成

为城市文化、旅游、休闲的重要载体，为城市的可持续

发展注入新的活力。

2 城市绿道公园规划设计原则

2.1  系统性原则
在城市绿道公园规划设计中，系统性原则至关重

要。它要求从整体出发，综合考量绿道公园与城市生

态、交通、游憩等多方面系统的关联与融合。从生态角

度看，以昆明滇池绿道为例，滇池作为昆明生态系统的

核心，其绿道规划必须融入整个滇池流域生态体系。绿

道要与周边湿地、林地等生态斑块建立有机联系，构建

生态廊道，促进物种的迁徙与交流，维护生态系统的完

整性和稳定性。通过合理规划植被布局，选择本土适生

植物，打造多层次、多功能的植物群落，增强生态系统

的自我修复能力。在交通系统方面，系统性原则促使滇

池绿道与城市交通网络无缝衔接。第一，绿道要串联城

市公共交通站点，如地铁站、公交站等，方便市民通过

公共交通便捷抵达绿道，实现绿色出行的无缝换乘。第

二，绿道内部也要构建完善的慢行交通系统，包括步行

道、自行车道等，根据不同功能分区和使用需求，合理

规划道路宽度、坡度和材质，保障行人和骑行者的舒适

与安全，形成连贯且流畅的通行网络，让绿道真正成为

城市交通系统中不可或缺的绿色脉络，助力城市交通的

可持续发展[1]。

2.2  生态性原则
生态性原则在城市绿道公园规划设计中至关重要，
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它是实现城市可持续发展、维护生态平衡的关键准则。

以昆明滇池绿道为例，在规划设计时充分遵循生态性原

则。滇池作为云南重要的生态资源，其周边绿道的建设

对生态保护意义重大。第一，尊重并保护原有的生态系

统。滇池区域拥有丰富的湿地生态，绿道规划避免割裂

环湖生态湿地、林地等成型生态空间，

保留了大量原生植被和动物栖息地，确保生态系统

的完整性与稳定性。这样，既为鸟类、鱼类等众多生物

提供了生存空间，又维持了滇池生态系统的自我调节能

力。第二，注重水资源的保护与利用。绿道设计采用生

态化的雨水收集与净化系统，将雨水引入周边绿地，用

于灌溉植物，减少对城市供水系统的依赖。通过合理的

驳岸设计，促进水体与陆地之间的生态交换，增强滇池

水体的自净能力。第三，选择本地适生植物进行景观营

造。滇池绿道根据不同区段的建设条件，合理选择诸如

水杉、贴梗海棠、灯芯草、菖蒲等本地植物

这些植物不仅能更好地适应本地气候和土壤条件，

减少后期养护成本，还能为本地昆虫和鸟类提供食物和

栖息场所，增强生态系统的生物多样性。通过遵循生态

性原则，昆明滇池绿道实现了生态保护与休闲游憩功能

的有机融合，为城市居民创造了一个亲近自然、享受生

态之美的理想空间，也为城市的生态可持续发展做出了

积极贡献。

2.3  人性化原则
在城市绿道公园规划设计中，人性化原则是核心要

素。绿道公园本质是为市民提供服务，因此需充分考量

人的需求与体验。昆明滇池绿道在规划设计时，就把

满足不同人群的多样化需求放在重要位置。在路线设置

上，充分结合周边居民分布与出行习惯，保障绿道的可

达性。让附近居民能便捷地进入绿道，享受其带来的休

闲与健身功能。比如，在环草海段居民小区集中区域，

合理设置绿道出入口，并优化周边交通衔接，方便居民

步行或骑行抵达。针对不同年龄段与身体状况人群，设

计了多样化的慢行系统，有适合老年人散步的平缓步

道，路面材质柔软且防滑；还有专门为骑行爱好者打造

的自行车道，车道宽度适宜、坡度合理，保障骑行的流

畅性与安全性。在配套设施建设方面，滇池绿道也遵循

人性化原则。沿途合理间距设置休息座椅、遮阳避雨

亭，供人们在疲惫时休憩。每隔一定距离配备公共卫生

间，并确保卫生间设施完善、环境清洁，还设置了母婴

室、无障碍设施等，充分照顾到特殊人群需求。设置清

晰明了的标识系统，包括路线指示牌、景点介绍牌等，

方便游客快速了解绿道信息，规划游览路线。这些举

措，从人的行为习惯、生理需求与心理感受出发，最大

程度提升使用者的舒适度与满意度，体现了城市绿道公

园规划设计中的人性化关怀[2]。

2.4  经济性原则
在城市绿道公园规划设计中，经济性原则至关重

要，它贯穿于项目的全生命周期，影响着建设与运维的

成效。以昆明滇池绿道为例，在规划设计阶段，就充分

考量了经济性。昆明滇池绿道项目启动前，对滇池周边

的现状资源进行了全面细致的勘查与评估，最大程度

地利用原有的地形地貌、植被以及道路等基础设施。在

建设过程中，尽可能保留原有生态系统中的树木、湿地

等自然元素，避免大规模的土方开挖与场地平整，降低

建设成本的同时，减少对生态环境的扰动。比如滇池绿

道三个半岛段的提升改造，在对现状保留绿道进行提升

时，仅移除了部分路段的碎石格栅，重新铺设混凝土和

摊铺彩色透水沥青，减少了新建道路带来的高额费用。

在植物选择上，滇池绿道遵循适地适树原则，大量选用

乡土树种。乡土树种对当地气候、土壤等环境条件适应

性强，成活率高，后期养护成本低。像滇池绿道两旁种

植的乡土树种，通过丰富植物层次，营造了良好的生态

环境，同时也无需高昂的引种与驯化成本。此外，在设

施建设方面，采用节能、环保且性价比高的材料，如在

驿站公厕等设施建设中，选用耐久性好、维护简便的建

筑材料，减少后期维修频次，从而降低长期运营成本。

积极探索多元化的投资融资体系，鼓励社会资本参与滇

池绿道建设与运营，缓解公共资源投入压力，提高绿道

建设的资金利用效率，实现绿道公园建设的经济效益与

生态效益双赢。

3 城市绿道公园规划设计策略

3.1  科学合理的空间布局
（1）充分考量地理与生态因素。在规划城市绿道

公园时，需对场地的地形地貌、水文条件、植被分布等

进行详尽勘察。以昆明滇池绿道为例，滇池周边存在湿

地、湖滨带等多样生态系统，绿道规划应巧妙顺应地

形，避免对原有生态造成破坏，依傍湿地设置观鸟栈

道，既为游客提供亲近自然的机会，又不干扰鸟类栖

息。（2）构建完善的网络体系。将绿道公园与城市现有
的交通网络、公共空间相融合，打造便捷的通行路径。

在昆明滇池绿道规划中，串联起周边的公园、景区以及

居民区，通过设置自行车道、步行道等，让市民能轻松

抵达绿道，同时与城市公交站点有效衔接，方便外地游

客前往，增强绿道的可达性与使用率。（3）注重功能
分区的合理性。根据不同人群的需求，划分多样功能区
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域。如在滇池绿道公园内，设置运动健身区，配备健身

器材与慢跑路径，满足市民锻炼需求；设立休闲游憩

区，布置长椅、草坪供人们野餐、休憩；打造文化展示

区，介绍滇池的历史文化、生态演变等知识，使市民在

游玩中增长见识，全方位提升绿道公园的综合价值。

3.2  多元融合的景观塑造
在城市绿道公园的规划设计中，多元融合的景观塑

造至关重要。以昆明滇池绿道为例，它巧妙地融合了多

种元素，打造出独具魅力的景观。生态融合是基础，滇

池绿道注重对周边湿地、湖滨带等生态系统的保护与修

复。通过种植本土水生植物，如芦苇、菖蒲等，为众多

鸟类和水生生物提供了栖息与繁衍的场所，构建了丰富

且稳定的生态景观。文化融合赋予绿道独特内涵。昆明

有着深厚的历史文化底蕴，滇池绿道在设计中融入了古

滇文化元素，设置展现古滇国青铜器图案的景观小品，

沿途的驿站建筑也采用了具有云南传统特色的建筑风

格，让游客在漫步中感受历史文化的熏陶。功能融合提

升绿道实用性。滇池绿道不仅是休闲步道，还配备了骑

行道，满足不同人群的出行与锻炼需求。在绿道沿线合

理布局观景平台、休息座椅、餐饮售卖点等服务设施，

实现了休闲、观赏、消费等功能的有机结合，为市民和

游客带来丰富多元的体验，真正做到让景观服务于大

众，打造出集生态、文化、功能为一体的综合性城市绿

道景观[3]。

3.3  完善齐全的设施配套
在城市绿道公园规划设计中，完善齐全的设施配套

至关重要。以昆明滇池绿道为例，先要进行科学合理的

功能分区。结合滇池周边的自然风貌与游客需求，划分

出休闲漫步区、健身运动区、生态科普区等。在休闲漫

步区设置蜿蜒曲折的步道，满足市民散步赏景的需求；

健身运动区配备专业的健身器材，如单杠、双杠等，还

可规划小型的球类运动场地。休憩设施的布局也不容忽

视。沿着滇池绿道，每隔一段距离设置造型美观且舒适

的长椅，方便游客随时休息。搭建一些遮阳避雨的亭

子，既能为游客提供便利，又可成为绿道上独特的景观

节点。服务设施更是不可或缺。在关键位置设立清晰明

确的标识牌，不仅标注路线信息，还介绍滇池的生态知

识。合理分布公共卫生间，确保其干净整洁，并配备必

要的母婴室等特殊功能区域。设置售卖点，提供饮用

水、食品等基本物资，为游客打造便捷、舒适的游览体

验，让昆明滇池绿道公园真正成为市民与游客亲近自

然、享受生活的理想场所。

3.4  可持续发展的运营管理
（1）建立长效维护机制。定期对城市绿道公园的基

础设施进行检查与修缮，确保路面平整、标识清晰、照

明设施正常运转。以昆明滇池绿道为例，安排专业团队

定期巡查，及时修复因雨水冲刷、人为损坏等造成的路

面破损。对绿道沿线的休息座椅、垃圾桶等设施进行清

洁与维护，保证游客有舒适的体验。（2）强化生态保护
措施。城市绿道公园的运营要以生态优先为原则。在滇

池绿道运营管理中，严格监测绿道周边的水质、土壤和

动植物生长状况。通过合理设置生态缓冲区，减少游客

活动对滇池生态系统的干扰。加强对滇池绿道沿线植被

的养护，定期进行病虫害防治，确保植被健康生长，维

护生态平衡。（3）开展多样化活动，提升运营活力。策
划丰富多样的主题活动，吸引市民参与，提高绿道公园

的使用率。昆明滇池绿道可举办生态科普讲座，向游客

普及滇池的生态知识；开展徒步、骑行赛事，增强市民

对绿道的认同感。还可引入文创产品售卖、特色餐饮服

务等，在不破坏生态环境的前提下，实现绿道公园的多

元盈利，为其可持续运营提供资金支持[4]。

结语

综上所述，城市绿道公园作为城市生态系统的重要

组成部分，不仅美化了城市环境，还为市民提供了休闲

娱乐和健身的场所。在规划设计时，需严格遵循系统

性、生态性、人性化和经济性等原则，确保绿道公园的

可持续发展。通过科学合理的空间布局、多元融合的景

观塑造、完善齐全的设施配套以及可持续发展的运营管

理，城市绿道公园必将成为市民心中的绿色瑰宝，为城

市的绿色发展贡献力量。
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