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建筑施工中的环境保护与可持续发展策略研究

张友成
湖北众赢建筑科技有限公司Ǔ湖北Ǔ武汉Ǔ430040

摘Ȟ要：随着建筑业的快速发展，施工中的环境保护与可持续发展问题成为行业关注的焦点。本文综合分析了建

筑施工中面临的主要环境问题，包括空气污染、噪声扰民、水资源浪费及土壤污染等，并提出了相应的环境保护策

略。同时，探讨了绿色建筑材料的选用、节能技术运用及废弃物资源化利用等可持续发展途径，旨在为建筑施工行业

的环保与可持续发展提供科学指导。
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引言：建筑施工作为推动城市发展的重要力量，其

对环境的影响不容忽视。随着全球对环境保护意识的增

强和可持续发展理念的深入人心，如何在建筑施工中有

效实施环境保护策略，促进资源高效利用，实现经济与

环境的双赢，成为当前亟待解决的问题。本文旨在探讨

建筑施工中的环境保护与可持续发展策略，以期为建筑

行业的绿色发展提供有益参考。

1��建筑施工中的环境问题

1.1  空气污染问题
（1）扬尘污染来源与影响。建筑施工过程中，土方

作业、混凝土搅拌、建筑材料和垃圾的搬运及堆放等环

节均会产生大量扬尘。这些扬尘在风力作用下易扩散至

周围环境，导致空气质量下降，PM2.5和PM10等颗粒物
浓度升高。扬尘不仅影响施工现场及周边区域的大气环

境质量，还可能对人体健康造成危害，尤其是增加呼吸

系统疾病的风险。此外，扬尘还会降低能见度，影响交

通安全。（2）施工车辆尾气排放分析。施工期间，大
量车辆（如运输车、挖掘机、装载机等）在施工现场及

周边道路行驶，这些车辆排放的尾气中含有大量的CO、
HC、NOx和SO2等污染物。这些污染物不仅加剧了大气污

染，还可能对周边居民的身体健康产生负面影响。

1.2  噪声污染问题
（1）施工机械与设备噪声来源。建筑施工中，破碎

拆除、夯实、土方作业、打桩、混凝土浇筑等高噪声作

业频繁进行。这些作业大量使用机械设备，如风镐、液

压破碎机、空气压缩机等，这些设备在使用过程中极易

产生振动和噪声。此外，施工车辆的运行、模板的拆装

等也会产生较大的噪声。（2）噪声对周边居民生活的影
响。施工噪声对周边居民的正常生活和工作造成了严重

干扰。长时间暴露在噪声环境下，人们可能会出现听力

下降、神经衰弱等症状。特别是在夜间，由于背景噪声

值较小，施工噪声对居民的影响更为显著，可能影响睡

眠质量，进而危害身体健康[1]。

1.3  水资源问题
（1）施工用水浪费现象。建筑施工中，由于施工人

员对水资源保护的意识薄弱、缺乏管理以及技术方法落

后等问题，导致水资源浪费现象严重。例如，施工现场

的用水设备可能因老化或维护不当而漏水；施工用水未

得到有效循环利用等。（2）施工废水对地下水与地表
水的污染。施工废水主要来源于地面冲洗、机械设备和

车辆冲洗等。这些废水中含有泥砂、油污等污染物，如

果未经处理直接排放，可能会对地下水和地表水造成污

染。特别是在雨季，施工废水可能随着雨水径流进入水

体，进一步加剧水污染问题。

1.4  土壤侵蚀与污染问题
（1）施工活动对土壤结构的破坏。建筑施工中的土

方作业、地基处理等环节会对土壤结构造成破坏，导致

土壤紧实度增加、孔隙度减少，进而影响土壤肥力和透

水性。这种破坏不仅影响土地的农业利用价值，还可能

加剧水土流失问题。（2）土壤污染物的来源与扩散。施
工过程中产生的油料泄漏、化学试剂、建筑垃圾等污染

物，如果处理不当，可能渗入土壤，造成土壤污染。这

些污染物在土壤中积累，可能通过食物链进入人体，对

人类健康构成威胁。同时，污染物还可能随雨水径流扩

散至周边水体，造成更广泛的环境污染。

1.5  废弃物处理不当问题
（1）建筑废弃物的产生与分类。建筑施工过程中会

产生大量废弃物，包括废砖瓦、废混凝土块、废钢筋

等。这些废弃物如果不进行分类处理，将占用大量土地

资源，造成资源浪费。同时，废弃物中还可能含有有毒

有害物质，对环境和人类健康构成潜在威胁。（2）废弃
物处理不当对环境的影响。废弃物处理不当可能导致环
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境污染和生态破坏。例如，将建筑废弃物随意堆放在露

天场地，不仅占用土地资源，还可能因风吹日晒雨淋而

产生二次污染。废弃物中的有毒有害物质如果渗入土壤

或水体，将对生态环境造成长期影响。此外，废弃物堆

积还可能引发火灾等安全隐患。

2��建筑施工中的环境保护策略

2.1  空气污染控制策略
（1）扬尘治理措施。扬尘是施工中最直观且危害较

大的空气污染源。为了有效控制扬尘，首要措施是洒水

降尘。在土方开挖、材料装卸、混凝土搅拌等易产生扬

尘的环节，定时或根据扬尘情况灵活洒水，以湿润地

面和物料表面，减少粉尘飞扬。此外，封闭施工同样重

要。施工现场应设置围挡，封闭作业区，减少扬尘外

泄。在材料堆放区、搅拌站等关键区域，可搭建遮阳棚

或采用其他封闭措施，进一步遏制扬尘扩散。同时，优

化施工工艺，如使用预拌混凝土和预制构件，减少现场

湿作业，也是扬尘控制的有效手段[2]。（2）施工车辆尾
气排放管理措施。施工车辆的尾气排放同样不容忽视。

选用符合国家最新排放标准的低排放车辆是减少尾气污

染的基础。施工单位应优先选择电动汽车、混合动力汽

车等低排放车辆，同时加强对车辆发动机的定期维护和

保养，确保尾气排放达标。此外，合理规划施工车辆的

运输路线和时间，减少不必要的行驶距离和时间，也是

降低尾气排放的有效措施。

2.2  噪声污染控制策略
（1）低噪音施工设备与工艺的选择。在设备选型

上，应优先考虑低噪音的施工机械和设备。例如，选用

液压打桩机、低噪音振捣棒等低噪音设备，减少对周边

环境的噪声污染。同时，推广使用预制构件，减少现场

切割、焊接等噪声较大的作业，也是降低噪声污染的有

效手段。（2）施工时间合理安排以减少噪声干扰。合
理安排施工时间同样重要。施工单位应尽量避免在夜间

和节假日进行噪声较大的作业，以减少对周边居民的干

扰。确需夜间施工的，应事先向相关部门申请并取得批

准，同时告知周边居民，尽可能降低噪声影响。此外，

加强施工管理，对工人进行噪声防治培训，提高噪声控

制意识，也是减少噪声污染的关键。

2.3  水资源管理策略
（1）施工用水循环利用系统设计。建立施工用水循

环利用系统，将废水经过处理后用于施工现场的冲洗、

喷洒等作业，减少新鲜水资源的消耗。该系统应包括废

水收集、处理、储存和再利用等环节，确保水质符合使

用要求。（2）废水处理与排放达标措施。对于施工现

场产生的废水，应经过处理达到国家或地方环保部门规

定的排放标准后方可排放。施工单位可设置沉淀池、过

滤池等设施，去除废水中的悬浮物、油脂等污染物。同

时，应定期对废水处理设施进行检查和维护，确保其正

常运行。

2.4  土壤保护策略
（1）临时排水系统设置以防止水土流失。为了防止

施工活动导致的水土流失，施工单位应在施工现场周边

设置临时排水系统。该系统应包括截水沟、排水沟、沉

淀池等组成部分，有效拦截和排除雨水及地表径流，防

止其冲刷土壤造成流失。同时，施工单位还应定期对排

水系统进行清理和维护，确保其畅通无阻，避免因堵塞

导致的积水问题。（2）土壤侵蚀治理与生态恢复措施。
对于已经发生侵蚀的土壤，施工单位应采取积极的治理

措施。例如，通过种植植被、铺设草皮等方式，增加土

壤表面的植被覆盖，提高土壤的抗侵蚀能力。同时，对

于因施工活动破坏的生态系统，施工单位应进行生态恢

复工作。通过人工造林、植被重建等方式，恢复受损生

态系统的结构和功能，促进生物多样性的恢复和提升[3]。

2.5  废弃物管理策略
（1）建筑废弃物分类与回收制度建立。为了实现建

筑废弃物的有效管理和资源化利用，施工单位应建立完

善的废弃物分类与回收制度。将建筑废弃物按照可回收

物、有害垃圾、湿垃圾（厨余垃圾）、干垃圾等类别进

行分类收集、储存和运输。同时，与专业的回收机构建

立合作关系，将可回收物如钢筋、木材、纸张等进行回

收再利用，减少资源的浪费。（2）废弃物资源化利用途
径探索。除了分类回收外，施工单位还应积极探索废弃

物资源化利用的新途径。例如，将废弃混凝土块、砖瓦

等破碎后作为再生骨料用于道路建设、地基处理等；将

废弃木材进行加工处理，制作成家具、装饰材料等；将

厨余垃圾进行生物降解处理，转化为有机肥料等。通过

资源化利用途径的探索和实践，可以将建筑废弃物转化

为有价值的资源，实现资源的循环利用和经济的可持续

发展。

3��建筑施工中的可持续发展策略

3.1  绿色建筑材料的选择与应用
（1）高能效、低碳建筑材料的优先选用。高能效、

低碳建筑材料的使用可以显著降低建筑物的能耗和碳排

放。例如，高性能的保温隔热材料，如岩棉、气凝胶

等，能够有效减少热量的传递，降低空调的能耗。此

外，低碳混凝土、再生混凝土等环保型建筑材料的应

用，也有助于减少生产过程中的碳排放。（2）可再生与
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可循环利用建筑材料的推广。推广可再生与可循环利用

建筑材料是减少资源消耗和废弃物产生的有效途径。竹

材、再生木材、废旧金属等可再生材料因其生长迅速、

易于加工和再生利用的特性，在建筑行业中得到了广泛

应用。同时，这些材料的运用也体现了循环经济和生态

设计理念。

3.2  节能型施工机械与设备的使用
（1）电动或混合动力施工机械的采用。电动或混合

动力施工机械相比传统燃油机械具有更高的能效和更低

的排放。电动挖掘机、装载机等机械能够显著降低施工

现场的噪音和空气污染。此外，随着电池技术的不断进

步，电动机械的性能和续航里程也在不断提升，使得电

动机械在建筑施工中的应用越来越广泛。（2）施工机械
与设备的节能改造措施。对于现有的施工机械与设备，

通过节能改造措施提高其能效也是可行的。例如，为传

统燃油机械加装尾气净化装置，减少有害物质的排放；

对老旧机械进行升级换代，采用更高效的动力系统和传

动系统；以及推广使用智能化管理系统，对机械的运行

状态进行实时监测和优化。

3.3  施工现场能源管理
（1）能源审计与节能措施制定。在施工开始前，进

行全面的能源审计是至关重要的。这包括对施工现场的

能源使用状况、设备的能效水平以及潜在的节能机会进

行详细评估。基于审计结果，制定具体的节能措施和行

动计划，如优化施工流程、采用高效节能设备、加强能

源监测和管理等。（2）可再生能源在施工现场的应用。
可再生能源的利用是减少施工现场对传统能源的依赖、

降低碳排放的有效途径。太阳能光伏板和风力发电装置可

以在施工现场提供清洁能源，用于施工设备的运行、照明

和办公用电等。此外，生物质能源等可再生能源也可以考

虑在适当的条件下进行应用。通过合理规划和布局，可再

生能源可以为施工现场提供稳定可靠的能源供应[4]。

3.4  生态建筑设计与施工理念的应用
（1）绿色建筑设计原则与方法。绿色建筑设计原则

强调与自然环境的和谐共生，减少能源消耗和环境破

坏。在设计过程中，注重采用被动式设计策略，如合理

的建筑朝向、窗墙比、热量利用等，以提高建筑的能效

和舒适度。同时，结合当地的气候条件和资源状况，采

用适宜的建筑技术和材料，实现建筑的绿色化和生态

化。（2）生态建筑在施工中的实践案例。在实践中，许
多生态建筑项目都取得了显著的成效。例如，某些项目

通过采用雨水收集和中水回用系统，实现了水资源的循

环利用；通过绿色屋顶和立体绿化等措施，提高了建筑

的保温隔热性能和生态价值；通过太阳能热水系统和光

伏发电装置，实现了能源的自给自足。这些实践案例为

生态建筑的设计与施工提供了宝贵的经验和借鉴。

3.5  循环经济与资源综合利用
（1）建筑废弃物的回收与再利用途径。建筑废弃物

的回收与再利用是实现节约资源和保护环境的有效途

径。在施工过程中，可以采取分类收集、破碎筛分、再

生利用等措施，将废弃物转化为有价值的资源。例如，

废旧混凝土可以再生为再生骨料，用于道路基层或砌块

的生产；废旧木材可以经过加工处理，用于家具或装饰

材料的制造。（2）循环经济原则在建筑施工中的体现。
循环经济原则强调资源的减量化、再使用和资源化。在

建筑施工中，可以通过优化设计方案、采用可再生材

料、推广节能设备和技术、实施废弃物管理等措施，实

现资源的循环利用和高效利用。同时，加强产业链上下

游的协作和整合，形成闭合的循环经济产业链，促进资

源的循环利用和产业的可持续发展。

结束语

综上所述，建筑施工中的环境保护与可持续发展不

仅关乎当前环境的改善，更是对未来世代福祉的负责。

通过实施科学的环境保护策略和可持续发展的技术路

径，我们能够显著降低建筑施工对环境的不良影响，同

时提升建筑项目的经济效益和社会价值。未来，建筑施工

行业应继续探索更多创新方法，不断推动环境保护与可持

续发展的深度融合，共同迈向更加绿色、低碳的未来。
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