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房屋建筑设计的基本原则及要点解析

张 译
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摘 要：在资源节约型、环境友好型社会建设不断推进的今天，以人为本、绿色环保、结构适用正逐渐成为我国

房屋建设设计领域所关注的重点，绿色建筑也因此大量涌现，而为了在这一现状下进一步提高房屋建筑设计水平，正

是本文围绕房屋建筑设计基本原则及设计要点开展具体研究的原因所在。
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引言：随着建筑行业的发展，人们对房屋建筑提出

了高标准，房屋建筑设计贯穿于整个房屋建设中，被人

们所关注，不仅符合人们的审美需求，而且对房屋建筑

的建设有着重大的意义。基于此，为满足人们的生活需

求，必须要遵循房屋建筑设计的基本原则，严格掌控房

屋建筑的设计要点，保证房屋建筑的实用性与美观性，

进一步地推动建筑行业的发展。

近年来，随着我国经济实力迅速提升，群众的生活

水平也在不断的提高，其对生活质量提出了更高的要求，

而房屋作为重要的表现形式，其安全性与舒适性关乎着群

众的切身利益。从新石器时代至今，我国群众从巢居、穴

居、砖石房屋建筑到当今的钢筋混凝土高层建筑，其建筑

设计的改变随着我国社会发展的脚步在逐渐完善，其对房

屋的需求不止是可以遮风避雨的作用，对美观性、舒适性

等也提出了更高的要求。现阶段进行房屋设计时，不仅需

要保证该建筑物的安全稳定性，也需具有一定的美学价

值。在设计前期，其施工单位的设计人员要对施工区域的

周围环境进行实际勘察，并结合业主的要求来制定设计图

纸方案，该图纸不仅是需要对建筑物外观来进行设计，更

是涉及该建筑工程在建设时所需的施工材料、大型机械设

备以及施工人员的选择，从而可以对后期施工过程中施工

单位提供便利，保证该工程的施工质量[1]。该建筑工程在

设计前期保证其安全性的前提下，其中房屋的防火、防

水、抗震、美观都是着重考虑到的设计因素，该设计单位

需运用现代科学进行合理的设计，保证可以发挥其建筑物

最大的功能运用，从而保障我国群众的住房质量。

地域性原则

我国有着悠久的历史文化，地大物博，不同地域人

们的生活习惯、居住方式区别很大。因此，房屋的建造应

符合各个地区的地域性特点。房屋建筑设计的地域性原

则，包括设计时应考虑房屋的外形风格、周边环境风格、

气候特点等因素。其中外形风格决定了房屋建筑设计的整

体造型，为设计提供了外形框架。周边环境风格决定了房

屋建筑设计中的材料选择和外形装饰设计。气候特点决定

了房屋建造设计的朝向、阳台、通风、屋顶形状等元素。

例如在山地房屋设计中，必须区别于城市房屋设计，布局

上可以打造为有山，有水，有鸟鸣，有溪涧的安宁静谧的

村落，为人们营造一种健康的生活方式，强调身心灵三者

平衡，回归到生活的本源状态。此外，可结合中式院落情

结，将房屋单体设计为中式院落式，庭院的意义大于房间

本身，在庭院中可以家庭团聚，可以会客访友；庭院，容

纳一方天地的同时，承载情怀，承载生活的发生[2]。

绿色环保原则

为满足资源节约型、环境友好型社会创建需要，房屋

建筑设计必须遵循绿色环保原则，以此实现人与建筑的共

生，建筑的可持续发展也将由此实现。为实现人与建筑的

共生，必须尽可能降低房屋建筑对周边环境的影响，并设

法使建筑较好融入当地自然生态体系。而为了实现房屋建

筑的可持续发展，设计师则需要重点关注当地基本的生态

过程和生命维持系统保持，并以此实现人与自然的和谐发

展。值得注意的是，房屋建筑设计的绿色环保原则贯彻必

须设法解决可持续发展场地、有效利用水资源、能源和环

境、材料和资源、室内环境质量等问题，这些问题的解决

与否直接影响房屋建筑的绿色环保性能[3]。

均衡性原则

在进行房屋建筑设计中，均衡性原则也是必不可少

的，在保证均衡性的前提下再进行后续的设计工作。这

个过程对设计者的要求很严格，设计人员需要运用一种

自然的方式来充分体现建筑物的均衡性，而且还要保证

均衡点的位置让人比较容易找得到，既不能过于突兀，

也不能不方便寻找。

舒适性原则

房屋建筑设计最主要的目的是满足人们的生活需

求，而房屋建筑的舒适是保证人们居住的必然要求。基
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于此，相关设计人员必须遵循房屋建筑的舒适性原则。

首先，建筑内部要求，必须保证房屋的采光、通风良

好，房屋的隔音效果满足人们最基本的需求，保证人们

的正常生活。其次，建筑外部要求，对于整个建筑外的

环境、绿化、设施等也要严格控制，保证环境的良好，

提升人们居住幸福感。最后，建筑的外观也要保证其干

净、舒适，满足人们的审美[4]。

前期策划设计要点

在对房屋建设的过程中，为保证建筑的质量以及安全

性，必须对房屋建筑的前期策划设计进行重视。首先，在

房屋建设前，相关工作人员必须对施工场地及周围环境进

行勘测、调研，保证周围居民的知情权，使房屋建筑发挥

最大的功能作用。其次，对建筑的密度、规格、后续的发

展情况要详细考虑，对周围的建筑群体也要严格把控，保

证房屋建筑与其他建筑群体的统一性。最后，为保证工程

的顺利实施，对信息共享工作必须重视，对前期策划的动

态也要从能源消耗情况、建筑的使用年限、居住成本几方

面严格把控，保证前期策划设计的质量。

房屋建筑设计中基础设计要点

（1）房屋抗震性。地质灾害一旦发生会给人们的生命和

财产安全造成重大影响，在人员伤亡上，主要是由于地震造

成建筑倒塌，人们在建筑内未能逃脱出来；在经济上，由于

震后房屋的修建工程需要耗费大量的人力和财力，所以做好

房屋的抗震性设计至关重要，其不但可以有效提高建筑物自

身的安全性，还可以对今后不可预估的灾害起到预防作用。

（2）房屋采光。①在进行房屋建筑的采光设计的过程中，

要把其实际功能充分考虑进去，比如在设计居民楼的时候，

一般情况下一个住户里面不能保证每个房间都可以有充足的

采光，这时候，就要根据房间的功能来进行设计，客厅、卧

室可以放在朝阳面，洗手间可以放在阳光不充足的面上；②

在房屋建筑采光设计上，还需要考虑是否会造成光污染影

响，光的反光会造成人视觉不适，比如说当汽车在行使过程

中，如果一道强光会使得驾驶员视觉受到影响，看不清道

路，轻则会造成行驶路线错误，重则会造成交通事故。

施工图设计

施工图设计环节需关注材料利用合理性、施工队土

壤的侵蚀、场地保护方案、相关标准与规范、废弃物的

管理、施工保健和安全等内容，绿色施工原则必须在施

工图设计中得到较好贯彻，同时还需要重点关注绿色建

筑的建造方式。不同于按部就班的使用立柱和横梁搭建

房屋建筑，绿色建筑施工更多时候会结合自然规律的可

生长性，这种情况下的施工图设计必须关注房屋建筑的

可生长性、更新性。以斯特林约翰逊的树屋工程为例，

作为苏格兰地区的典型绿色建筑，该建筑的施工图设计

充分考虑了融入所处的生态环境系统，这不仅有效降低

了材料和能耗的节约，并实现了完全的自养自给，这使

得该房屋建筑的构建、使用、废弃环节均不会对当地原

有生态圈造成较大影响，配合“春笋建筑法”，房屋建

筑的绿色性能得到了更好保障建造后再设计。

房屋建筑后再设计要点

房屋建筑建造完成后，设计师还需要根据其使用模

式、生命循环与再利用，如废弃混凝土、废弃沥青混凝

土、废砖、废弃玻璃材料、废弃木料、废弃塑料、废弃

橡胶材料的再利用，配合贯穿于整个设计过程的动态评

估，全过程设计便能够更好服务于绿色建筑的设计[5]。

房屋建筑其它设计要点

除了房屋建筑的全过程要点，在房屋建筑过程中，

要对建筑的内在环境合理布局，减少环境负荷，对生活

垃圾及污水的排放严格把控，保证室内环境设计更人性

化。另外，做好安全防护设计，使房屋在面对自然灾害

时，增加防御力。例如，建立相应的隔震措施，提升房

屋建设的抗震能力。

建筑外部美观性

据调查统计，在建筑中添加几何设计图案会给人们

带来视觉冲击感，使得该建筑物更加具有简洁性，因此

在现阶段建筑工程设计中，设计师对几何图形较为广

泛的运用，在简洁的基础上添加较为合适的色彩，从而

使该建筑物和周边建筑物更加的融合，在不突兀的前提

下，可以着重的突出该建筑物的设计感，进而加快了我

国建筑工程设计的步伐。

结束语：综上所述，房屋建筑设计需遵循多方面原

则，在此基础上，本文涉及的前期策划、方案设计、初

步设计、施工图设计、建造后再设计、减震措施、隔

震措施等内容，则提供了可行性较高的房屋建筑设计路

径，而为了更好提升房屋建筑设计水平， 技术、全

寿命周期理念的应用必须得到重视。
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