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建筑设计中形式美与功能性的统一与平衡

杨皖晴
新疆兵团勘测设计院集团股份有限公司Ǔ新疆Ǔ乌鲁木齐Ǔ830000

摘Ȟ要：本文聚焦于建筑设计中形式美与功能性这两个核心要素，深入探讨二者统一与平衡的历史发展脉络以及

具体实现策略。通过分析经典建筑案例，揭示形式美与功能性在不同建筑类型、不同时代背景下的相互作用关系，旨

在为当代建筑设计实践提供理论指导，推动建筑行业在追求艺术美感的同时，更加注重建筑的实际使用功能，实现建

筑艺术与实用价值的和谐共生。
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1��引言

在建筑设计领域，形式美与功能性始终是两个备受

关注且相互交织的核心议题。然而，在建筑设计实践

中，形式美与功能性并非总是能够自然地达到和谐统

一。有时，建筑师过于追求形式上的创新与独特，而忽

视了建筑的基本功能，导致建筑华而不实；有时，又因

过于强调功能需求，而使建筑在外观上显得单调乏味，

缺乏艺术魅力。因此，深入研究建筑设计中形式美与功

能性的统一与平衡，对于提升建筑设计质量、推动建筑

行业的可持续发展具有重要的现实意义。

2��建筑设计中形式美与功能性统一与平衡的历史发

展脉络

2.1  古代建筑时期
在古代，不同文明地区的建筑都体现了形式美与功

能性的初步结合。例如，古埃及的金字塔，其宏伟的几

何造型和巨大的体量，不仅展现了古埃及人对永恒和

秩序的追求，具有极高的艺术价值，同时也满足了法老

陵墓的功能需求，作为存放法老遗体和陪葬品的神圣场

所，金字塔坚固的结构和封闭的空间设计有效地保护了

内部文物。古希腊的帕特农神庙，以其严谨的比例关

系、优美的柱式造型和精美的雕刻装饰，成为古希腊建

筑艺术的典范。神庙的建筑形式不仅符合宗教祭祀的功

能需求，为人们提供了庄严、神圣的祭祀空间，其柱廊

的设计还考虑到了通风、采光以及人们在神庙周围活动

的需要，体现了形式美与功能性的完美融合。中国古代

建筑中，故宫作为明清两代的皇家宫殿，其宏大的建筑

群布局严谨，中轴线对称，体现了封建等级制度和皇权

的至高无上，具有深刻的文化内涵和形式美感。同时，

故宫的建筑在功能上充分考虑了皇帝办公、居住、举行

典礼等多种需求，各个宫殿的规模、形制和装饰都根据

其功能的不同而有所区别，实现了形式美与功能性的高

度统一。

2.2  工业革命至现代主义建筑时期
工业革命带来了建筑材料和技术的巨大变革，钢

铁、混凝土等新材料的应用以及电梯、钢结构等新技术

的发明，为建筑设计带来了新的可能性。这一时期，现

代主义建筑应运而生，以“形式追随功能”为口号，强

调建筑的功能性和理性设计。建筑师们试图摆脱传统建

筑形式的束缚，追求简洁、实用的建筑风格[1]。例如，包

豪斯学校的设计理念和实践，将建筑设计、工业设计和

艺术教育相结合，注重产品的功能性和生产效率，其建

筑作品以简洁的几何造型、功能明确的平面布局和高效

的施工工艺为特点，如格罗皮乌斯设计的法古斯工厂，

以大面积的玻璃幕墙和简洁的钢结构框架，展现了现代

工业建筑的独特魅力，强调了建筑形式与工业生产功能

的紧密联系。然而，现代主义建筑在追求功能性的过程

中，有时过于强调简洁和纯粹，忽视了建筑的文化内涵

和情感表达，导致建筑形式显得单调、冷漠，引发了一

些人对现代主义建筑的反思。

2.3  后现代主义及当代建筑时期
后现代主义建筑对现代主义建筑的局限性进行了批

判和反思，强调建筑的文化多元性、历史传承性和形式

多样性。后现代主义建筑师们重新审视建筑的形式美与

功能性的关系，主张在满足功能需求的基础上，赋予建

筑更多的文化内涵和象征意义。例如，菲利普·约翰逊

设计的纽约AT&T大厦，其顶部独特的“芯片”造型，
既是对传统建筑装饰元素的戏谑和重构，又成为城市天

际线中的一个标志性符号，在满足办公功能的同时，引

发了人们对建筑与文化、历史的思考。在当代建筑设计

中，随着科技的飞速发展和人们生活方式的不断变化，

建筑的功能需求日益复杂多样，同时人们对建筑的艺术

品质和文化内涵也提出了更高的要求。建筑师们更加注
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重在设计中寻找形式美与功能性的平衡点，运用先进的

技术和材料，创造出既具有创新性和艺术感染力，又能

满足人们各种需求的建筑作品[2]。例如，扎哈·哈迪德设

计的广州大剧院，其独特的流线型造型和充满动感的空

间形态，不仅给人以强烈的视觉冲击，成为城市的文化地

标，同时其内部空间布局合理，音响效果和观演体验都达

到了很高的水平，实现了形式美与功能性的完美结合。

3��建筑设计中实现形式美与功能性统一与平衡的策略

3.1  深入理解建筑功能需求
实现形式美与功能性的统一与平衡，首先要对建筑

的功能需求进行深入细致的研究和分析。建筑师需要与

业主、使用者充分沟通，了解建筑的使用目的、人员规

模、活动流程等方面的具体要求。例如，在设计一座医

院建筑时，不仅要考虑各个科室的功能分区，如门诊区

域要设置合理的挂号、候诊、就诊流程，减少患者的等

待时间；住院区域要保证病房的采光、通风和安静，为

患者提供良好的康复环境；手术区域要符合严格的卫生

和安全标准，确保手术的顺利进行。同时，要合理规划

人员和物品的运输通道，避免交叉感染，确保医院的高

效运转和患者的就医便利。在此基础上，根据功能需求

进行合理的空间布局和流线设计，为形式美的创造提供

坚实的基础。

3.2  注重建筑与环境的融合
建筑不是孤立存在的个体，而是与周围环境相互依

存、相互影响的有机整体。在建筑设计中，充分考虑建

筑所处的自然环境、人文环境和社会环境，使建筑的

形式与功能能够与环境相协调，是实现形式美与功能性

统一与平衡的重要策略。例如，在山地建筑设计中，建

筑师可以顺应地形地貌，采用退台式、吊脚楼等建筑形

式，既减少对自然环境的破坏，又能充分利用地形优

势，创造出独特的建筑景观，同时满足建筑的居住或使

用功能[3]。退台式建筑可以根据山地的坡度，逐层后退，

减少对自然环境的破坏，同时还能为每层建筑提供良好

的视野和采光；吊脚楼则通过柱子将建筑主体架起，既

适应了山地的起伏地形，又能充分利用地形优势，创造

出独特的建筑景观，同时满足建筑的居住或使用功能。

在城市环境中，建筑的形式和风格应与周边建筑相呼

应，考虑城市的历史文脉和整体风貌，通过色彩、材

质、体量等方面的协调统一，使建筑成为城市环境的有

益补充，提升城市的文化品质和形象。比如，在一些历

史文化名城，新建建筑可以采用与周边传统建筑相似的

色彩和材质，保持城市的历史韵味。

3.3  运用创新的设计手法

随着建筑技术的不断进步和人们审美观念的变化，

建筑师需要不断探索和创新设计手法，以实现形式美与

功能性的有机结合。参数化设计作为一种新兴的设计

方法，通过计算机算法对建筑的形式和结构进行优化设

计，能够根据建筑的功能需求和性能要求，生成复杂而

富有逻辑的建筑形态。这种设计方法不仅可以创造出独

特的建筑外观，还能提高建筑的结构性能和空间利用效

率。例如，在一些大型公共建筑中，通过参数化设计可

以生成流畅的曲面造型，既能满足建筑的美观需求，又

能优化建筑的结构受力，减少材料的使用。此外，可持

续设计理念在当代建筑设计中也得到了广泛应用。通过

采用绿色建筑材料、优化建筑的能源利用系统、设计合

理的自然通风和采光方案等手段，在满足建筑功能需求

的同时，降低建筑对环境的影响，实现建筑与自然的和

谐共生，赋予建筑以新的形式美内涵，即生态美和科技

美。比如，一些建筑采用了太阳能光伏板、地源热泵等

可再生能源技术，既减少了对传统能源的依赖，又使建

筑外观具有现代科技感。

3.4  关注细节设计
细节决定成败，在建筑设计中，细节设计对于实现

形式美与功能性的统一与平衡起着至关重要的作用。一

个精心设计的建筑细节，不仅能够提升建筑的整体品

质，还能在满足功能需求的同时，给人以美的享受。例

如，门窗的设计不仅要考虑其开启方式、通风采光性能

等基本功能，还要注重门窗的造型、比例、材质以及与

建筑整体风格的协调性。通过巧妙的门窗设计，可以使

建筑立面更加生动有趣，同时为室内空间带来丰富的光

影变化。再如，楼梯作为建筑中重要的垂直交通元素，

其设计不仅要满足人们上下通行的安全性和便捷性要

求，还可以通过独特的造型和材质运用，成为建筑内部

空间的一个亮点，增强空间的艺术氛围。

3.5  强化建筑的文化内涵
建筑是文化的载体，在建筑设计中融入文化元素，

能够赋予建筑更深层次的形式美和功能性。不同地区、

不同民族都有其独特的文化传统和审美观念，将这些文

化元素巧妙地融入到建筑设计中，可以使建筑具有鲜明

的地域特色和民族风格，增强建筑的文化认同感和归属

感。例如，日本建筑师安藤忠雄在设计建筑时，常常运

用日本传统的“间”的概念和自然材料，如清水混凝土、

木材等，营造出简洁、静谧、富有禅意的空间氛围，既

满足了现代建筑的功能需求，又传承和弘扬了日本的文

化精神[4]。在中国，许多建筑师在设计中借鉴传统建筑元

素，如斗拱、飞檐、雕花等，通过现代的设计手法进行
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创新演绎，使建筑既具有时代气息，又蕴含着深厚的文

化底蕴，实现了形式美与文化功能性的完美统一。

4��案例分析：以悉尼歌剧院为例

4.1  项目背景
悉尼歌剧院位于澳大利亚悉尼港的便利朗角，是20

世纪最具特色的建筑之一，也是世界著名的表演艺术中

心。该项目由丹麦建筑师约恩·乌松设计，于1959年开
始建设，1973年正式竣工投入使用。悉尼歌剧院的建设
初衷是为悉尼市提供一个世界级的文化演出场所，满足

歌剧、芭蕾舞、音乐会等多种艺术表演形式的需求。

4.2  形式美体现
悉尼歌剧院以其独特而震撼的建筑形式闻名于世。

其外观由一系列巨大的壳片结构组成，这些壳片犹如扬

起的风帆，又似盛开的白莲，漂浮在海面上，与悉尼

港的碧海蓝天相互映衬，构成了一幅绝美的画卷。壳片

的造型采用了创新的几何形式，通过计算机辅助设计和

复杂的施工技术得以实现，这种独特的造型不仅在视觉

上给人以强烈的冲击，还具有极高的艺术价值，成为悉

尼的标志性建筑，吸引了来自世界各地的游客。在内部

空间设计上，悉尼歌剧院的各个演出厅也都各具特色。

音乐厅拥有世界上最大的机械木连杆风琴，其内部空间

的设计充分考虑了声学效果，同时通过精美的装饰和巧

妙的光影设计，营造出庄重、典雅而又充满艺术氛围的

演出环境；歌剧厅则以其豪华的装修和合理的观众席布

局，为观众提供了极佳的观演体验，其天花板的设计犹

如一片星空，给人以梦幻般的感觉。

4.3  功能性体现
悉尼歌剧院在功能设计上充分考虑了各种艺术表演

的需求。其内部设有多个不同规模的演出厅，包括歌剧

厅、音乐厅、戏剧厅等，每个演出厅都根据其特定的演

出形式进行了专业的声学设计和舞台设备配置。例如，

歌剧厅的舞台具有多种可变形式，能够满足不同类型歌

剧的演出要求，同时配备了先进的舞台机械系统和灯光

音响设备，为演员的表演提供了良好的条件。音乐厅则

注重声音的传播和反射效果，通过特殊的墙面材料和空

间形状设计，使观众无论坐在哪个位置都能享受到优质

的音效。此外，悉尼歌剧院还设有完善的配套设施，如

排练厅、化妆间、餐厅、商店等，为演员、工作人员和

观众提供了便利。其交通组织也十分合理，通过地下通

道、停车场等设施，确保了人员和车辆的顺畅通行。

4.4  形式美与功能性的统一与平衡
悉尼歌剧院是形式美与功能性完美统一的典范。其

独特的建筑形式并非是为了追求视觉效果而刻意为之，

而是在满足功能需求的基础上自然形成的。建筑师约

恩·乌松从悉尼港的自然环境和海洋元素中汲取灵感，

将壳片结构与建筑的功能相结合。壳片的形状和排列方

式不仅具有美学价值，还在一定程度上起到了遮阳、挡

雨的作用，同时其内部的空间布局也适应了各个演出厅

的功能需求。例如，壳片的曲线造型为演出厅提供了独

特的空间氛围，同时也优化了声学效果，使声音在空间

内能够更好地传播和反射。在建设过程中，虽然面临着

诸多技术难题和成本超支等问题，但建筑师和工程师们

通过不懈的努力和创新，最终实现了建筑形式与功能的

和谐统一。

结语

建筑设计中形式美与功能性的统一与平衡是一个永

恒的课题，贯穿于建筑发展的整个历史进程。从古代建

筑的初步融合，到现代主义建筑的理性追求，再到后现

代主义及当代建筑的多元探索，建筑师们始终在不断探

索如何更好地实现二者的和谐共生。在当代建筑设计实

践中，建筑师需要深入理解建筑的功能需求，注重建筑

与环境的融合，运用创新的设计手法，关注细节设计，

并强化建筑的文化内涵，从多个层面入手，实现形式美

与功能性的有机统一。未来，随着科技的不断进步和社

会的发展，建筑设计将面临更多的机遇和挑战，但形式

美与功能性的统一与平衡始终是建筑设计的核心原则。
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