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电力企业职业健康风险评估与控制策略研究

赵丹阳
中国电建集团青海省电力设计院有限公司Ǔ青海Ǔ西宁Ǔ810000

摘Ȟ要：电力企业作为国家重要的能源支柱，其职业健康安全状况直接关系到国家能源安全和社会稳定。本文针

对电力企业职业健康风险评估与控制策略进行了深入研究。首先，对电力企业职业健康风险进行了系统分析，识别了

电力企业中存在的主要职业健康风险因素。其次，基于风险评估结果，提出了相应的控制策略，包括加强职业健康管

理、完善安全防护设施、提高员工安全意识等。最后，通过案例分析，验证了所提出的控制策略的有效性。本文的研

究成果对于提高电力企业职业健康安全管理水平，保障员工身体健康和生命安全具有重要的指导意义。
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1��引言

电力企业作为国家重要的能源支柱，其职业健康安

全状况直接关系到国家能源安全和社会稳定。然而，电

力企业在生产过程中存在着多种职业健康风险，如高

压电作业、高温高压环境、化学物质接触等，这些风险

因素对员工的身体健康和生命安全构成了严重威胁。因

此，对电力企业职业健康风险进行评估和控制，提高电

力企业职业健康安全管理水平，保障员工身体健康和生

命安全具有重要意义。

2��电力企业职业健康风险评估

2.1  电力企业职业健康风险识别
电力企业职业健康风险识别是评估过程的第一步，

旨在明确潜在的职业健康风险因素。首先，通过分析电

力企业的生产活动、设备、环境等因素，识别出可能

对职工健康产生危害的因素。其次，结合职业健康风险

识别方法，如工作危害分析（JHA）、预先危险性分析
（PHA）、危害与可操作性研究（HAZOP）等，对识别
出的风险因素进行详细分析，明确其可能导致的危害类

型、暴露途径等。此外，还需关注非常规活动、检维修

等可能导致重要危害和环境影响的活动，以确保全面识

别电力企业职业健康风险。

2.2  电力企业职业健康风险分析
电力企业职业健康风险分析是在风险识别的基础

上，对已识别的风险因素进行深入分析。首先，采用定

性和定量相结合的分析方法，对风险因素的危害程度、

暴露频率、持续时间等进行评估。其次，结合电力企业

的实际情况，分析风险因素对企业职工健康的影响，以

及可能导致的事故类型、伤害程度等。此外，还需关注

风险因素之间的相互关系，以及可能导致的连锁反应，

以全面评估电力企业职业健康风险。

2.3  电力企业职业健康风险评价
电力企业职业健康风险评价是在风险分析的基础

上，对已识别和评估的风险因素进行综合评价。首先，

根据风险因素的危害程度、暴露频率、持续时间等因

素，确定风险等级。其次，结合电力企业的风险承受能

力和风险管理目标，对风险进行排序，明确风险控制的

优先级。此外，还需关注风险评价结果对企业职工健康

的影响，以及可能导致的职业病、事故等后果，以便制

定针对性的控制策略。

3��职业健康风险评估理论

3.1  职业健康风险评估的定义和原则
职业健康风险评估是指对职业活动中可能对劳动者

健康造成危害的因素进行识别、分析、评价和控制的过

程。职业健康风险评估的原则包括科学性、系统性、客

观性、全面性、动态性和实用性。

3.2  职业健康风险评估的方法和流程
职业健康风险评估的方法包括风险识别、风险分析

和风险评价。风险识别是通过对工作场所的现场调查、

资料分析、专家咨询等方式，识别可能对劳动者健康造

成危害的因素。风险分析是对已识别的风险因素进行定

性和定量分析，确定其危害程度和发生概率。风险评价

是根据风险分析的结果，对风险因素进行排序和分级，

为制定控制措施提供依据。

3.3  职业健康风险评估的关键要素
职业健康风险评估的关键要素包括：

（1）风险识别：通过现场调查、资料分析、专家咨
询等方式，识别可能对劳动者健康造成危害的因素。

（2）风险分析：对已识别的风险因素进行定性和定
量分析，确定其危害程度和发生概率。

（3）风险评价：根据风险分析的结果，对风险因素
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进行排序和分级，为制定控制措施提供依据。

（4）风险控制：根据风险评价的结果，制定相应的
控制措施，降低或消除风险因素对劳动者健康的影响。

（5）监测与评估：对控制措施的实施效果进行监测
和评估，及时调整控制措施，确保风险得到有效控制。

通过以上关键要素的实施，可以有效地识别、评估和

控制职业健康风险，保障劳动者的身体健康和生命安全。

4��电力企业职业健康风险因素分析

4.1  高压电作业风险
高压电作业是电力企业中一项高风险的工作，工作

人员在操作过程中可能会接触到高压电，导致电击、触

电等事故的发生。因此，电力企业需要加强对高压电作

业的风险控制，采取有效措施确保工作人员的安全。首

先，电力企业应加强对高压电作业人员的培训，使其掌

握高压电作业的安全操作规程和技能，提高其安全意识

和自我保护能力。其次，电力企业应定期对高压电设备

进行检查和维护，确保设备的正常运行，避免因设备故

障导致的事故发生。此外，电力企业还应加强高压电作

业现场的安全管理，设置安全警示标志，配备必要的安

全防护设备，确保作业人员的安全。

4.2  高温高压环境风险
电力企业中的高温高压环境对工作人员的健康造成

一定的危害。高温环境可能导致中暑、脱水等健康问

题，高压环境则可能对心脏、血管等器官造成损害。为

了降低高温高压环境对工作人员的影响，电力企业应采

取一系列措施。首先，电力企业应加强对高温高压环境

下作业人员的安全培训，提高其自我保护意识。其次，

电力企业应合理调整高温高压环境下的作业时间，尽量

避免在高温时段进行高强度作业。此外，电力企业还应

提供必要的安全防护设备，如防护服、防护眼镜等，以

降低高温高压环境对工作人员的危害。

4.3  化学物质接触风险
电力企业中的化学物质接触风险主要来自于化工原

料、化学品的使用和储存。化学物质接触可能导致皮肤

炎症、呼吸道疾病等健康问题。为了降低化学物质接触

风险，电力企业应采取以下措施。首先，电力企业应加

强对化学物质的安全管理，建立健全化学物质使用、储

存和废弃处理制度。其次，电力企业应加强对化学物质

接触人员的培训，使其掌握化学物质的安全使用方法和

防护措施。此外，电力企业还应提供必要的安全防护设

备，如防护手套、防护口罩等，以降低化学物质接触对

工作人员的危害。

4.4  其他职业健康风险

除了上述风险外，电力企业还面临其他职业健康风

险，如噪音、振动、粉尘等。这些风险可能导致听力损

伤、肌肉骨骼疾病等健康问题。为了降低其他职业健康

风险，电力企业应采取以下措施。首先，电力企业应加

强对噪音、振动、粉尘等危害因素的监测和控制，确保

其在安全范围内。其次，电力企业应加强对相关人员的

培训，使其掌握相应的防护措施。此外，电力企业还应

提供必要的安全防护设备，如耳塞、防尘口罩等，以降

低其他职业健康风险对工作人员的危害。综上所述，电

力企业职业健康风险因素分析包括高压电作业风险、高

温高压环境风险、化学物质接触风险以及其他职业健康

风险。电力企业应采取有效措施，降低这些风险对工作

人员的危害，确保工作人员的健康安全。

5��电力企业职业健康风险控制策略

5.1  加强职业健康管理
电力企业应建立健全职业健康管理体系，明确职业

健康管理职责，落实职业健康管理制度。首先，电力企

业应定期开展职业健康风险评估，识别和评估职业健康

风险因素，制定相应的控制措施。其次，电力企业应加

强对员工的职业健康监护，定期进行体检，及时发现和

处理职业健康问题。此外，电力企业还应建立健全职业

健康档案，记录员工的职业健康状况，为制定和实施职

业健康控制措施提供依据。

5.2  完善安全防护设施
电力企业应加大对安全防护设施的投入，确保设施

设备的完好和有效。首先，电力企业应定期对安全防护

设施进行检查和维护，确保其正常运行。其次，电力企

业应根据不同岗位的风险特点，配备相应的安全防护设

施，如防护服、防护眼镜、防尘口罩等。此外，电力企

业还应加强对安全防护设施的管理，确保其在作业过程

中得到有效使用。

5.3  提高员工安全意识
电力企业应加强对员工的安全培训和教育，提高员

工的安全意识和自我保护能力。首先，电力企业应定期

开展安全培训，使员工掌握安全操作规程和技能，提

高其安全意识。其次，电力企业应加强对员工的安全教

育，使其认识到职业健康风险的重要性，自觉遵守安全

操作规程。此外，电力企业还应加强对员工的安全考

核，确保员工具备必要的安全素质。

5.4  优化作业环境
电力企业应优化作业环境，降低职业健康风险。首

先，电力企业应定期对作业环境进行监测和评估，确保

其在安全范围内。其次，电力企业应采取有效措施，降
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低作业环境中的噪音、振动、粉尘等危害因素。此外，

电力企业还应加强对作业环境的维护，确保其在良好的

状态下运行。

5.5  建立应急救援体系
电力企业应建立健全应急救援体系，提高应对职业

健康风险的能力。首先，电力企业应制定应急救援预

案，明确应急救援职责和程序。其次，电力企业应定期

开展应急救援演练，提高应急救援能力。此外，电力企

业还应配备必要的应急救援设备，如急救箱、灭火器

等，确保在紧急情况下能够迅速采取有效措施。综上所

述，电力企业职业健康风险控制策略包括加强职业健康

管理、完善安全防护设施、提高员工安全意识、优化作

业环境和建立应急救援体系。电力企业应采取有效措

施，降低职业健康风险，确保员工的安全和健康。

6��电力企业职业健康风险评估方法

6.1  风险识别
风险识别是职业健康风险评估的第一步，通过对工

作场所的现场调查、资料分析、专家咨询等方式，识别

可能对劳动者健康造成危害的因素。在电力企业中，风

险识别主要包括高压电作业、高温高压环境、化学物质

接触等风险因素的识别。通过对这些风险因素的分析，

可以制定相应的控制措施，降低或消除风险因素对劳动

者健康的影响。

6.2  风险分析
风险分析是对已识别的风险因素进行定性和定量分

析，确定其危害程度和发生概率。在电力企业中，风险

分析主要包括高压电作业、高温高压环境、化学物质接触

等风险因素的分析。通过对这些风险因素的分析，可以确

定其危害程度和发生概率，为制定控制措施提供依据。

6.3  风险评价
风险评价是根据风险分析的结果，对风险因素进行

排序和分级，为制定控制措施提供依据。在电力企业

中，风险评价主要包括高压电作业、高温高压环境、化

学物质接触等风险因素的排序和分级。通过对这些风险

因素的评价，可以确定其风险等级，为制定控制措施提

供依据。综上所述，电力企业职业健康风险评估方法包

括风险识别、风险分析和风险评价。通过对这些方法的

实施，可以有效地识别、评估和控制职业健康风险，保

障劳动者的身体健康和生命安全。

结束语

本文通过对电力企业职业健康风险评估与控制策略

的研究，提出了相应的控制策略。然而，电力企业职业

健康安全管理是一个复杂的系统工程，需要企业、政

府、员工等多方面的共同努力。因此，在今后的工作

中，应进一步完善电力企业职业健康安全管理体系，加

强职业健康风险防控，提高员工安全意识，切实保障员

工身体健康和生命安全。同时，政府应加强对电力企业

职业健康安全管理的监管力度，制定更加严格的法律法

规，确保电力企业职业健康安全管理工作落到实处。
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