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美学色彩在现代建筑装饰设计中的分析运用

何洁颖
中国美术学院风景建筑设计研究总院有限公司 浙江 杭州 310012

摘� 要：本文深入探讨了美学色彩在现代建筑装饰设计中的运用，美学色彩通过色相、明度和纯度的组合，实现

视觉美感与精神表达统一。文章分析了美学色彩的基本概念、色彩心理学基础及文化内涵，并详细阐述了美学色彩在

营造空间氛围、塑造空间形态、表达情感与个性及体现文化特色等方面的作用。同时，提出了色彩调研、搭配、材料

与光影等分析方法，以及注重色彩层次与节奏、考虑色彩季节性与时间性、结合人性化设计理念等运用策略。美学色

彩在现代建筑装饰设计中不仅美化空间，更提升了用户体验与文化价值。
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1 美学色彩相关理论概述

1.1  美学色彩的基本概念
美学色彩是遵循形式美法则，通过色相、明度、纯

度的有机组合，实现视觉美感与精神表达统一的色彩体

系。色相作为色彩的基本属性，分为红、黄、蓝等基

本色及间色、复色，决定色彩的直观面貌；明度体现色

彩明暗程度，通过明暗对比可塑造空间层次感；纯度反

映色彩鲜艳度，高纯度色彩强烈醒目，低纯度色彩柔和

内敛。在现代建筑装饰设计中，美学色彩需按功能划分

为基底色、辅助色与点缀色：基底色占比60%-70%，多
选用白、灰、米黄等中性色，奠定空间基调；辅助色占

20%-30%，多为基底色的邻近色，丰富空间层次；点缀
色占5%-10%，多为高纯度对比色，起到视觉聚焦作用。
三者的科学配比，是实现色彩和谐的基础。

1.2  色彩心理学基础
色彩心理学揭示了色彩对人体生理与心理的影响规

律，是美学色彩运用的重要依据。暖色调（红、橙、

黄）波长较长，能刺激肾上腺素分泌，使人产生温暖、

活力的感受，适用于商业空间、儿童区等需要活跃氛围

的场所，但过量使用易引发烦躁情绪。冷色调（蓝、

绿、紫）波长较短，可降低心率，传递宁静、舒适感，

适合卧室、书房、医院等空间。中性色（黑、白、灰、

原木色）包容性强，既能平衡冷暖对比，又能传递简

约、高级的气质，是现代简约、工业风等风格的核心色

彩。另外，明度与纯度也影响心理感受：高明度色彩显

轻盈，低明度色彩显沉稳；高纯度色彩视觉冲击强，低

纯度色彩更显柔和。例如，浅蓝（低纯度冷色）比宝蓝

（高纯度冷色）更适合卧室，既能营造宁静感，又避免

过于冰冷[1]。

1.3  美学色彩的文化内涵

美学色彩承载着地域、民族与时代的文化记忆，其

象征意义具有鲜明的文化差异性。中国传统文化中，

“五色观”与五行对应：红色象征喜庆权威，如故宫朱

墙；黄色代表尊贵，为皇家专用；青色寓意生机，常见

于江南园林黛瓦粉墙。西方文化中，白色象征纯洁神

圣，多用于教堂；紫色代表高贵神秘，曾是欧洲王室专

属；绿色则与自然环保紧密关联。地域文化也影响色彩

偏好：地中海地区偏爱蓝白黄，呼应海洋阳光；北欧地

区以浅灰、原木色为主，体现简约务实；现代设计中，

文化色彩需经创新转化：新中式设计将传统朱红转化为

豆沙红，墨黑转化为深灰，既保留文化韵味，又符合现

代审美，实现“古为今用”。

2 美学色彩在现代建筑装饰设计中的作用

2.1  营造空间氛围
色彩是营造空间氛围的核心手段，通过冷暖、明

暗、纯度的组合，直接影响用户的空间感知。住宅设计

中，客厅采用米白基底色搭配浅黄辅助色，营造温馨和

谐的家庭氛围；卧室选用浅粉、暖灰等低明度色彩，避

免强光刺激，保障睡眠质量。（1）商业空间的氛围营造
更具针对性：快时尚门店用红白黄高对比色，打造活泼

动感的购物氛围；高端珠宝店以黑、白、金为主，传递

奢华精致感；咖啡馆采用浅棕、浅绿搭配原木色，结合

暖光，营造休闲放松的社交氛围。（2）公共空间需兼顾
功能与体验：医院候诊区用浅蓝、浅绿冷色调，缓解患

者焦虑；幼儿园以红、黄、蓝明快色彩为主，激发儿童

活力；办公空间选用浅灰、浅蓝低纯度色彩，提升员工

专注力。

2.2  塑造空间形态
色彩可通过视觉错觉优化空间形态，弥补结构缺

陷。层高较低的空间，用浅白、浅灰等高明度色彩装饰
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墙面与吊顶，视觉上拉高空间；层高过高时，地面采用

深棕、深灰，增强稳定感，平衡比例。狭窄走廊采用同

一色系渐变，从入口到尽头逐渐加深，利用纵深感拓宽

空间；方正客厅通过色彩划分功能区，如沙发墙浅灰、

电视墙深灰，配合浅色地毯，形成层次对比，增强立体

感。对于空间缺陷，色彩可起到“隐藏”作用：不规则

梁柱采用与墙面一致的色彩，降低视觉存在感；小户型

厨房、卫生间用浅白、浅蓝高明度色彩，营造通透感，

避免拥挤。某90㎡小户型全屋采用浅白基底色，仅沙发
墙用浅灰，视觉上显开阔整洁[2]。

2.3  表达情感与个性
现代设计强调个性化，色彩成为用户情感表达的媒

介。年轻艺术家住宅可大胆采用蓝黄、红绿撞色，搭配

艺术画作，彰显创造力；中年教师住宅适合浅棕、米

黄等温润中性色，体现沉稳内敛。儿童空间色彩更具针

对性：男孩房用蓝、绿冷色调搭配汽车元素；女孩房用

粉、紫暖色调结合公主主题。极简主义爱好者则偏爱

“黑白灰+原木色”，通过材质差异（水泥墙、木家具、
金属灯）体现简约质感。商业空间色彩需传递品牌个

性：星巴克以绿色为主，传递自然休闲；麦当劳用红黄

高对比色，强化品牌记忆；无印良品以白、米、浅灰为

主，体现“无标识、重实用”的品牌理念。

2.4  体现文化特色
色彩是传递文化特色的重要载体，能赋予空间独特

的文化底蕴。地域文化表达中，云南民宿采用彝族红、

黄、蓝传统色彩，搭配民族图案，展现西南风情；江南

民宿以白墙、灰瓦、原木色为主，呼应水乡风貌。传统

文化创新方面，新中式设计是典范：提取传统色彩并低

纯度化，如豆沙红墙面、青瓷灰摆件，搭配实木家具与

中式线条，既保留雅致，又符合现代生活需求。国际文

化融合中，地中海风格用蓝白墙面、黄色陶罐，再现异

域风情；日式极简设计以白、米、原木色为主，搭配亚

麻布艺，体现“禅意自然”的文化内核，让空间成为文

化交流的桥梁。

3 美学色彩在现代建筑装饰设计中的分析方法

3.1  色彩调研分析
色彩调研是设计的前提，需系统收集三类信息：一

是用户需求调研，通过访谈、问卷了解年龄、职业、色

彩偏好等。为老年家庭设计时，避免高纯度色彩刺激视

觉；为年轻夫妻设计时，可加入时尚撞色元素。二是空

间条件调研，分析功能、面积、朝向、采光等。朝南空

间采光充足，用浅蓝、浅绿冷色调平衡燥热；朝北空间

采光不足，用浅黄、浅橙暖色调弥补阴冷；厨房、卫生

间选浅灰、白色等耐脏易清洁的色彩。三是风格案例调

研，收集同类风格案例，总结配色规律。工业风常用“水

泥灰+铁锈红+黑色”；北欧风以“浅灰+浅蓝+原木色”
为主，通过调研为设计提供科学参考，避免主观臆断。

3.2  色彩搭配分析
色彩搭配需遵循构成理论，常用三种方法：同类色

搭配，即同一色相的明暗、纯度变化，如浅蓝、中蓝、

深蓝，和谐柔和，适合卧室、书房，但需用材质差异避

免单调。邻近色搭配，色相环上30°-60°的色彩组合，
如红与橙、蓝与绿，兼具和谐与丰富，是现代设计的主

流。例如客厅用浅橙墙面（基底色）、米色沙发（辅助

色）、红色靠垫（点缀色），层次分明；对比色搭配，

色相环上120°-180°的色彩组合，如红与绿、黄与紫，视
觉冲击强，适合儿童房、展厅，但需控制比例（70%基底
色+25%辅助色+5%对比色），避免杂乱。儿童房以白为
基底，浅黄为辅助，红绿色玩具为点缀，活泼且有序[3]。

3.3  色彩与材料分析
色彩需与材料质感匹配，才能最大化美学价值。金

属材料中，不锈钢冷银色搭配蓝白，增强科技感；黄铜

暖金色搭配棕红，营造复古奢华；黑金属与黑白灰搭

配，提升高级感。木质材料中，浅色原木（白橡木、白

蜡木）搭配浅灰、浅蓝，体现北欧清新；深色实木（黑

胡桃木、樱桃木）搭配米黄、豆沙红，彰显新中式沉

稳；做旧木板与水泥灰、铁锈红搭配，强化工业风粗犷

感。石材材料中，大理石白纹搭配灰色，打造现代简

约；文化石自然色搭配原木、绿植，适合田园风格；水

磨石多彩颗粒搭配白色，为空间增添艺术气息。布艺材

料柔软，可中和色彩强度：红色布艺沙发比红色乳胶漆

更柔和；亚麻浅灰比光滑浅灰更温暖。卧室墙面宜用乳

胶漆或墙布，避免冰冷石材，提升舒适感。

3.4  色彩与光影分析
光影影响色彩呈现，设计需结合光线条件。自然光方

面，朝南空间用低纯度冷色，避免强光刺眼；朝北空间用

暖色调，弥补光线阴冷。人工光的色温与亮度至关重要：

暖白光（3000K）增强暖色调浓郁感，适合卧室、餐厅；
冷白光（5000K）强化冷色调清爽感，适合厨房、书房；
中性白光（4000K）色彩还原度高，适合展厅、服装店。
实际设计中，需模拟光影效果：客厅深灰电视墙需射灯照

亮，避免压抑；卧室浅粉墙面用暖白光，避免冷光显冰

冷；橱窗通过射灯聚焦展品色彩，吸引路人。还可利用百

叶窗光影投射，使墙面色彩明暗变化，增强层次。

4 美学色彩在现代建筑装饰设计中的运用策略

4.1  注重色彩层次与节奏
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色彩层次的构建需巧妙运用基底色、辅助色与点缀

色的科学配比。以营造和谐且富有深度的空间氛围。基

底色作为空间的主色调，应优先选中性色，如米白、浅

灰等，它们能为空间奠定包容、稳定的基调。辅助色可

选取与基底色邻近的色彩，丰富空间层次，避免单调。

点缀色则运用对比色，聚焦视觉焦点。例如某现代简约

住宅，以浅灰作为基底色，占比70%，奠定沉稳基调；米
白与原木色作为辅助色，占25%，增添自然温馨感；深
蓝作为点缀色，占5%，成为视觉亮点。节奏营造可通过
重复、渐变、对比三种手法实现[4]。重复法让点缀色多次

出现，增强韵律；渐变法使色彩过渡自然，形成视觉流

动；对比法在大面积中性色中加入小面积高纯度色，打破

沉闷，让色彩在空间中富有韵律，营造出独特的美感。

4.2  考虑色彩的季节性与时间性
色彩的运用需紧密贴合季节变化，以营造出与之适

配的空间氛围。春季，万物复苏，宜选用浅绿、浅粉、

嫩黄等清新柔和的色彩，搭配生机勃勃的绿植，让空间

充满春的气息。夏季，天气炎热，浅蓝、浅紫、白色等

冷色调能带来清凉之感，配合轻薄透气的布艺装饰，有

效缓解燥热。秋季，大地呈现丰收景象，橙、棕、暖黄

等大地色系能营造出温暖、丰收的氛围。冬季，深红、

深棕、米白等暖色调搭配毛绒材质，可增强空间的温馨

感。时间性方面，要利用色彩与光影的变化适配昼夜场

景。客厅白天依赖自然光，用浅灰、米白等明亮色彩，

使空间通透开阔；夜晚开启暖光，浅黄墙面与橙色落地

灯相互呼应，营造出静谧温馨的氛围。商业空间可通过

智能灯光调节色彩明度，白天明亮吸引客流，夜晚柔和

营造休闲舒适的购物环境。

4.3  结合人性化设计理念
色彩设计必须将用户体验置于核心地位，充分考虑

不同人群的特殊需求。儿童空间应避免高纯度色彩过度

刺激孩子的视觉神经，宜选用浅黄、浅绿等柔和色彩，

营造温馨、舒适且安全的环境，同时搭配圆角家具，防

止孩子磕碰受伤。老年空间则要用浅橙、暖灰等易识别

的色彩，减少视觉疲劳，方便老人看清周围环境；并且

放大开关、插座等设施的色彩标识，便于老人操作使

用。对于特殊群体，如残疾人空间，要用高对比度色彩

清晰区分通道与功能区，像黄底黑纹指引盲道，方便他

们行动。医院病房采用浅蓝、浅绿冷色调，有助于缓解

患者焦虑情绪，同时用粉色标识护士站，增强辨识度。

另外，色彩设计还需适配用户生活习惯，上班族住宅用

浅灰、浅蓝等低刺激色彩，缓解工作压力；艺术家工作

室可预留可变色墙面，通过投影或可更换装饰，满足创

作灵感变化的需求。

结束语

综上所述，美学色彩在现代建筑装饰设计中发挥着

至关重要的作用。通过对色彩的科学运用，不仅能营造

出舒适、和谐的空间氛围，还能塑造出独特的空间形

态与文化特色。在实际设计中，我们应注重色彩层次的

构建与节奏的把握，考虑色彩的季节性与时间性变化，

并结合人性化设计理念，充分考虑不同用户的需求与习

惯。未来，随着色彩理论与技术的不断发展，美学色彩

将在现代建筑装饰设计中展现出更加丰富与多元的魅

力，为用户创造更加美好的生活环境。
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