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立体园林式住宅设计研究与实践

李响响
九易庄宸科技（集团）股份有限公司Ǔ河北Ǔ石家庄Ǔ050000

摘Ȟ要：近年来，国家大力推行“好房子”政策，旨在满足人民群众对高品质居住的需求。人们对于生活品质的

要求上升，政策强调“安全、舒适、绿色、智慧”的核心理念，推动住宅从单纯的居住功能向多功能、智能化、生态

化转变。在居住空间内部，人们也更注重客餐厨一体设计情景化空间的体验，对生活场景也提出了更高的要求，两个

自然层高度的挑空客厅充分考虑了地域人居特点，提升居住品质，营造多元化生活场景，保证良好的采光通风和大尺

度、大景观的优越视野，更好地保证了人们情景体验及良好的私密性，减少上下层户内活动空间的噪音干扰，支持发

展城市立体园林建筑。不仅满足了购房者对舒适度、绿色生态的期待，更通过创新的设计理念，为城市生活带来了全

新的可能性。

立体园林住宅不仅是居住空间的革新，更是城市化进程中生态、政策与人性化需求的交汇点。尽管面临成本、技

术与地域适应性的挑战，其“政策红利+产品创新”的双核驱动模式已显现强大生命力。
本方案旨在研究一种基于提升人居环境的前提下，在平层住宅传统布局模式基础上的创新事立体式园林住宅，并

通过研究解决立体庭院内的种植、采光、隐私及室内外空间连续性与流动性的问题。
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引言：随着人民生活水平及物质文化需求的不断提

高，各地政府响应国家号召，分别出台各类相关政策鼓

励加大配套公建的建设及立体式园林住宅建设，并对于

相关标准做出明确要求。

1��城市背景

石家庄市自然资源和规划局认真贯彻落实全市领导

干部会议精神，落实“在二环内做减法，实现还空间于

城市，还绿地于人民，还公共服务于社会”的城市建设

原则，市区内新挂牌住宅用地按总用地不小于30%比例配
建城市配套及公共绿地，且二环内住宅容积率原则上不

大于2.0，随着公建用地比例的提升及容积率的下调，二
环内项目市场压力较大，产品价值急需升值提升。

2��政策解读

2021年8月14日石家庄市人民政府印发《关于开展
石家庄市立体园林建筑示范工程试点的实施方案（试

行）》的通知，文件中提出立体园林住宅试点政策及各

类发展奖励政策。

2.1  建设项目须满足现行消防技术规范、结构安全等
要求，立体园林建筑试点项目居住容积率不大于2.0，通
过政策支持，鼓励项目建设。

2.2  建筑主体结构外悬挑的开敞式花园应突出建筑外
立面，其两面或三面必须对外通透开敞，开敞面只能设

围护设施（无围护墙、不封闭），空间高度不得低于两

个住宅自然层高度（不得低于5.6米），覆土植物的绿化

面积应不小于该花园水平投影面积的50%，同时外悬挑花
园进深应控制在6米以内，且其上层外墙面不开设窗户及
洞口，同时在开敞式花园对应的本层外墙不得设置主要

卧室的窗户，相邻上下层开敞式花园在水平投影范围内

不应重叠，满足以上要求的，此开敞式花园面积可不计

入容积率。

2.3  空中花园建筑面宽可不受风貌控制管理技术导则
相关限制，但应符合消防要求。

2.4  地块容积率对应的建筑高度可适当提高，但最高
不超过80m。

2.5  开敞式花园的绿化部分（不小于花园水平投影的
50%）不计入住宅登记面积，非绿化部分按照半封花园计
入住宅登记面积。

开敞式花园、开敞式公共休闲平台绿化应以灌木为

主，适当种植小乔木，设置植物配置种类应与园林部门

进行对接沟通，确保安全与景观效果；其绿化面积覆土

不低于0.6米，乔木类种植覆土不低于1米（可采用局部提
升覆土方式），并应采取适当保温措施，以保证绿植越

冬管理。

3��项目情况

项目位于石家庄长安区二环里，北靠北二环，西临

体育大街，南至丰收路，东至北盘街。整体板块位置相

对优越，但由于周边现状建设时序不同，街区形象相对

保守，城市社区型配套更新较慢，对地块的品质提升及
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形象打造均产生一定不利影响，同时，适逢城市政策的

更新，项目规划总用地面积为16.31公顷，其中居住用地
6.22公顷、中小学用地3.789公顷、社会福利用地0.7586公
顷、文化用地0.5016公顷、代征代拆预留体育用地0.0238
公顷、道路用地2.97公顷、绿化用地2.05公顷。居住用地
占比38%，公建用地占比62%。
随着公共配套设施的配建标准大幅度提高，居住地

块所承担的楼面价及成本大幅提升，基于市场和成本的

双重压力，项目旨在通过立体园林式建筑的打造实现市

场破局与增值。2022年1月7日，项目通过市政府审批正
式列入立体园林建筑示范工程试点项目。

4��实施方法

作为石家庄首批立体园林住宅项目，我们没有太多

可借鉴经验，重庆、西安、郑州等地区立体园林住宅是

基于各个地区本身的地域特点和城市政策背景下的设计

创新，多处政策条件与石家庄相关政策有相悖，照搬或

者参考均难以满足本地需求，所以在设计初期我们做了

多种创新尝试，由于政策规定开敞花园的上层外墙面不

能开设窗户及洞口，充分考虑北方城市对南侧朝向的依

赖性，在传统户型基础上只能选择将花园外挂于山墙面

一侧，通过空中庭院的南北向错层实现两层高度，同时

考虑开敞花园与户内公区的连通互动性，我们首先选择

端厅布局，为了缩短大户型入户流线及明确公私分区，

优选一梯一户设计，虽然能一定程度解决开敞花园与客

厅的空间串联关系，但同时带来一些弊端，因为项目本

身位于华北地区，客户对于南向采光具有强依赖性，开

敞花园的南北错位导致北侧花园无法享有南向采光，且

无法实现与客厅连通，市场具有较大抗性，且北方市场

对于端厅的市场抗性也较大，户型均好性差。若优先选

择南厅户型，空中庭院通过走道或者卧室与公区连通，

联系较弱，走道面积浪费多；

基于多种尝试之下，如何在保证户型原有舒适度的

前提下加大空中庭院与室内的互动性、流通性成为设计

亟待解决的难点。

借鉴跃层户型错位挑空阳台和平层住宅局部挑空的

设计经验，同时为了避免上下庭院的视线交叉，解决采

光问题及合理控制套型面积，设计团队创新性地提出在

平层住宅基础上的以餐厅为轴错位挑高两层客厅及空中

庭院的一梯两户平层住宅的设计理念，将每户的卧室、

厨房、卫生间等主功能房间上下对位，保证设备及管线

的合理经济设置下，上层住宅和下层住宅的客厅及空中

庭院部分以餐厅为轴90度旋转错位，并通过旋转错位形
成两层住宅自然层高度—6.6米高的挑空客厅及空中庭院

（如图1），通过控制出挑尺度和花园形状使每户都拥有
南向采光面，同时上层住宅和下层住宅的挑高两层客厅

及空中庭院以餐厅为轴分别位于两个方向，区别于传统

户型，两层通高的客厅既能保证与空中庭院的空间流动

性，同时避免了上下层住宅公共活动区域的噪音干扰，

6.6米的空中庭院也最大限度减少了上层住户出挑部分对
下层住户的影响，优化了住宅采光和日照条件，90度旋转
错位也形成了私密的空中庭院，每个庭院上方均无相邻住

户的洞口和开窗，上层住宅和下层住宅的挑空客厅和空中

庭院有机结合，内外互动，注重家庭生活情景化及家人的

交流沟通，更利于植物的生长，打造立体园林建筑。

图1

5��技术创新与策略

户型构思确定后仍需解决关于出挑尺寸、结构支

撑、立面美观、庭院排水等一系列技术问题。

5.1  花园尺度确定
综合考虑总图布局、冬季采光、夏季遮阳（如图2）

及结构经济、市场价值、户型级配与成本投资等诸多因

素确定开敞阳台尺度为4.5m-5.5m。

图2
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5.2  花园结构设计
当前，打造大庭院阳台的主流做法如下：庭院阳台

降板深度0.6m左右。在结构上，为了保证庭院顶板的
自重、施工荷载及降板覆土后的荷载，通常采用结构柱

支撑、斜撑、板底加腋的方式。主体结构采用钢筋混凝

土剪力墙结构体系。庭院阳台覆土部分结构恒载一般为

10kN/㎡，活荷载为3.5kN/㎡。单纯地出挑梁难以满足结
构计算标准，也无法满足净高的需求，经过与结构团队

多次商讨，为保证构件受力及抗倾覆，最终选择剪力墙

局部外探，确定钢骨架+预应力+出挑梁下加腋的技术手
法，为保证开窗尺度，墙体厚度较一般住宅进行加大设

计，并在阳台外侧设置墙柱、梁及庭院阳台板底设置竖

向加腋构件。为了确保悬挑阳台的安全性和实用性，采

用先进的结构分析方法进行精确的计算和模拟，以确保

阳台在各种荷载作用下的稳定性。同时通过合理控制腋

的出挑尺寸及起坡点高度，最大限度地弱化结构构件对

空中庭院的视线遮挡，同时采用与主体立面相同的弧角

元素美化，形成相对柔和统一的立面关系（图3、4）。

图3 图4

5.3  花园构造
由于出挑尺寸较大，周圈梁高较高，为保证户内户

外平进平出，花园部分梁上翻，梁板间预留600高差正好
能满足覆土深度，并通过预留蓄水层及过水洞的方式解决

庭院种植排水，乔木采用成品种植池局部抬升，满足政策

要求的基础上营造较好的庭院体验。同时，给排水管线

考虑冬季防冻问题采取电伴热、冬季卸空等技术措施。

5.4  花园种植与维护
综合考虑城市气候特性及植物生长特性，优选抗

旱、易成活、耐修剪、易于管理的植物类型，同时考虑

植物的迹象变化及建筑形象打造等因素优化种植搭配，

使庭院形成春季繁花似锦、夏季繁星点点、秋季色彩斑

斓、冬季苍劲挺拔的四季风景。

植物以落叶树为主，保证冬季室内采光。同时增加

球类等常绿植物，保证冬季的绿景。每户增加一棵果树

和一个采摘菜园，景观丰富的同时增加实用性及互动

性。地被类选择观叶/观花/观杆相结合，层次丰富，温馨
细腻。

结束语

立体园林式建筑的出现打破了“底层才有庭院，顶

层方得露台”的传统建筑模式，让高层人居拥有了不输

于花园别墅的居住体验。通过不断的探索与创新对于人

居生活品质的提升具有重大推动意义，通过空中庭院的

绿化种植，拉进人与自然的距离，推进生态宜居园林城

市建设、促进绿色低碳智慧转型。
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