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“五感”植物景观在郑州市紫荆山公园的研究

林焕洁
郑州市公园广场事务中心� 河南� 郑州� 450000

摘� 要：“五感”植物景观通过调动视觉、听觉、嗅觉、触觉、味觉等多元感官体验，构建人与环境的深度情感

联结，是现代城市公园景观提质的核心方向之一。郑州市紫荆山公园作为城市中心的标志性绿地，以“紫荆文化”为

核心，拥有丰富的植物资源与景观层次。本文以该公园为研究对象，采用文献研究法、实地勘察法与案例分析法，系

统梳理“五感”植物景观的理论内涵，解析公园现有植物景观的感官呈现特征，识别其在感官维度构建中的优势与不

足，并提出针对性优化策略。研究发现，紫荆山公园在视觉景观营造上成果显著，但听觉、触觉、味觉景观存在明显短

板，感官体验的整体性与互动性有待提升。研究成果可为中原地区城市公园的“五感”植物景观升级提供实践参考。
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引言：随着城市化进程加速，钢筋混凝土构建的城

市空间逐渐割裂了人与自然的天然联系，城市公园作为

“绿色呼吸阀”，其功能已从单纯的绿化休憩向提供多

元感官体验与心理疗愈转变。“五感”植物景观以人体

五大感官为切入点，通过科学的植物配置与空间设计，

将视觉的色彩层次、听觉的自然声响、嗅觉的芳香气

息、触觉的材质差异与味觉的可食体验融入景观体系，实

现“可观、可听、可嗅、可触、可尝”的全维度体验，契

合当代人居环境对生态性与人文性的双重需求 [1]。

1��研究背景

郑州市作为中原地区核心城市，素有“月季之城”

美誉，园林绿化底蕴深厚。紫荆山公园地处城市中心，

绿地覆盖率达93.2%，拥有120个树种共计24000余株植
物，是市民日常休憩与文化体验的重要场所。近年来，

公园通过补植补栽与花展布置，持续深化“紫荆文化”

名片，但其植物景观的感官维度开发仍处于自发状态。

基于此，开展“五感”植物景观专项研究，对提升公园

品质、满足市民多元需求具有现实意义 [2]。

1.1  目的
明确“五感”植物景观的核心构成要素；系统调查

紫荆山公园植物景观的感官呈现现状；剖析其在视觉、

听觉、嗅觉、触觉、味觉维度的建设短板；提出符合公

园定位与地域特色的优化方案。

1.2  研究意义
理论层面，丰富城市公园“五感”景观的地域化研

究案例，完善中原地区适生植物的感官应用体系；实践

层面，为紫荆山公园的景观提质提供具体路径，为同类

城市公园的“五感”景观改造提供可借鉴的操作框架。

1.3  研究方法与内容

1.3.1  研究方法
文献研究法：梳理“五感”景观、植物感官特性等

相关理论，检索郑州乡土植物资源与公园改造文献，构

建研究理论基础。

实地勘察法：分东园、西园、南园三大区域，系统

记录植物种类、配置模式及感官体验特征，重点标注芳

香植物、彩叶植物、可触植物等关键类群的分布。

案例分析法：结合公园樱花山改造、紫荆花展布置等

实际案例，解析现有“五感”景观的营造经验与不足。

1.3.2  研究内容
界定“五感”植物景观的理论内涵；调查紫荆山公

园植物资源与感官景观现状；分析各感官维度的优势与

问题；提出针对性优化策略。

2��“五感”植物景观的理论内涵

2.1  核心概念界定
“五感”植物景观是指以植物为核心载体，通过科学

配置与空间设计，主动调动人体视觉、听觉、嗅觉、触

觉、味觉五大感官系统，形成多维度、沉浸式体验的景观

类型。其核心特征在于突破传统景观“视觉优先”的局

限，强调感官体验的整体性与互动性，通过自然刺激调节

人体生理与心理状态，实现景观的生态价值与疗愈功能。

2.2  五维感官的景观构成
2.2.1  视觉景观
以植物的色彩、形态、层次为核心，通过观花（如

樱花、紫荆）、观叶（如银杏、红叶石楠）、观果（如

栾树）植物的搭配，结合乔灌花草的立体配置，营造四

季有景、层次丰富的视觉效果，起到稳定情绪、改善心

境的作用

2.2.2  听觉景观
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依托植物与自然元素的互动产生声响，如风吹树叶

的沙沙声、雨打芭蕉的滴答声、鸟鸣虫嘶的自然音，辅

以水景与植物的结合，构建“自然音乐厅”，调节注意

力与情绪状态。

2.2.3  嗅觉景观
利用芳香植物的花、叶、果释放的挥发性物质，如

栀子的花香、薄荷的叶香，形成嗅觉刺激，发挥舒缓神

经、提升愉悦感的疗愈作用。

2.2.4  触觉景观
通过不同质地的植物器官（如绵毛水苏的绒毛叶

片、狼尾草的柔软花序、构骨的坚硬棘刺）提供触感体

验，增强人与植物的直接互动，丰富感官记忆。

2.2.5  味觉景观
以可食用植物为载体，通过采摘品尝果实（如樱

桃）、叶片（如薄荷）等，提供味觉体验，增强参与感

与新鲜感，同时传递植物科普知识。

3��郑州市紫荆山公园“五感”植物景观现状调查

3.1  公园概况与植物资源基础
紫荆山公园位于郑州市中心，由东园、西园、南园

组成，总面积约17.3公顷，绿地覆盖率达93.2%，是典型
的城市中心综合性公园。公园以苍松翠柏为基调，乔灌

花草立体搭配，现有120个树种共计24000余株植物，其
中乡土植物占比极高，包括国槐、法桐、银杏、白蜡、

栾树等乔木，紫荆、樱花、月季、紫薇等花灌木，以及

红叶石楠、大叶女贞等常绿植被。

近年来，公园通过专项改造持续优化植物配置：在

东湖沿岸增植紫荆33株，形成“湖光潋滟紫云叠”的景
观带；在樱花山改造中，上层栽植樱花15株，中层配置
金森女贞与大花六道木，下层密植豆瓣黄杨，构建阶梯

式立体景观；北门沿路林下空间采用海桐与红花檵木打

造波浪形色带，提升视觉层次 。这些改造为“五感”景
观构建奠定了良好基础。

3.2  “五感”植物景观现状解析
3.2.1  视觉景观
公园视觉景观优势显著，形成了“春有花、秋有

叶、四季有绿”的格局。春季，东园樱花山的樱花与东

湖沿岸的紫荆竞相开放，呈现“樱花缀林、紫荆映湖”

的景观效果；秋季，银杏的金黄与栾树的黄化叶片、粉

红果实形成鲜明色彩对比；冬季，雪松、大叶女贞等常

绿植物保持景观底色 。在空间层次上，樱花山的“上层
乔木+中层灌木+下层地被”模式与北门的波浪形色带设
计，有效丰富了视觉维度的立体感与序列感 。

3.2.2  听觉景观

公园现有听觉体验主要依赖自发的自然声响，如太

极广场周边的松林风吹声、东湖沿岸的鸟鸣声，但缺乏

系统性设计。植物选择上，未针对性配置叶片质地轻

薄、易产生声响的树种（如杨、柳）；景观元素中，水

景与植物的结合不足，缺乏“水声+植物声”的复合听觉
场景；同时，未设置弱化城市噪音的植物绿篱缓冲带，

导致园外交通噪音对听觉体验干扰明显。

3.2.3  嗅觉景观
公园芳香植物资源匮乏，仅在精品花境中零星配置

薰衣草、澳洲腊梅等时令花草，且多为短期布置，缺乏

长期稳定的芳香植物群落 。乡土芳香植物如栀子、茉
莉、薄荷等应用缺失，导致嗅觉体验具有季节性断档，

仅在花展期间有短暂的芳香体验，且分布集中于北门区

域，未能形成全域覆盖的嗅觉景观网络。

3.2.4  触觉景观
触觉景观是公园最薄弱的维度。现有植物配置以观

赏性为主，未考虑触觉体验需求，缺乏叶片质地多样的

植物（如绵毛水苏、朝雾草）；同时，出于安全考虑，

多数植物区域设置护栏，限制了游客的直接接触；未设

置专门的触觉体验区，导致游客无法通过触摸感知植物

的质地差异，互动性严重不足。

3.2.5  味觉景观
公园完全未开发味觉景观，无任何可食用植物的配

置。无论是乔木层、灌木层还是地被层，均以观赏植物

为主，未引入樱桃、草莓等可食果实植物，或薄荷、

迷迭香等可食叶片植物，导致味觉维度成为感官体验的

“盲区”，错失了科普教育与互动体验的结合契机。

4��紫荆山公园“五感”植物景观存在的问题

4.1  感官维度发展失衡
公园呈现“视觉独强，四感薄弱”的严重失衡状态。

视觉景观虽已形成特色，但过度依赖春季樱花、紫荆与

秋季彩叶，冬季景观单调；而听觉、嗅觉、触觉、味觉

景观或处于自发状态，或完全空白，未能形成“五感协

同”的沉浸式体验，与现代公园的感官需求存在差距。

4.2  感官植物种类匮乏
除视觉相关植物外，芳香、可触、可食类植物严重

缺失，且未结合郑州气候特点筛选适生品种，如乡土芳

香植物栀子、薄荷未得到应用。

4.3  空间布局不合理
现有感官植物分布零散，如芳香植物仅集中于北门

花境，未能按功能分区形成特色感官节点；听觉植物未

在噪音敏感区集中配置，降噪效果不佳。

4.4  互动性与科普性缺失
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景观设计仍停留在“观赏性”层面，缺乏“参与

性”考量。未设置触觉体验区、可食采摘区等互动空

间，游客只能“远观”无法“近玩”；同时，未配套感

官植物解说系统，如芳香植物的功效、可触植物的特征

等科普信息缺失，未能实现“景观+教育”的复合功能。
4.5  文化融合度不够
现有景观虽强化“紫荆文化”的视觉呈现，但未将

其融入多感官维度。如未开发紫荆花相关的嗅觉体验

（如紫荆花香氛景观）、触觉体验（如紫荆叶片质感展

示），导致文化表达形式单一，未能通过多感官刺激深

化游客对紫荆文化的认知。

5��紫荆山公园“五感”植物景观优化策略

5.1  构建五维协同的景观体系
以“视觉奠基、四感补位”为原则，实现各感官维

度的均衡发展。在维持视觉景观优势的基础上，重点强

化听觉、嗅觉、触觉、味觉景观的系统性建设，结合东

园山水景观、西园月季园、南园蔷薇园的功能定位，打

造“一区一特色”的感官体验区。

5.2  视觉景观
春季：在现有紫荆、樱花基础上，于南园蔷薇园增

植垂丝海棠、玉兰，延长观花期；

夏季：在东湖沿岸补植紫薇（百日红），弥补夏季

开花缺口；

冬季：在太极广场周边配置腊梅、南天竹，以黄

花、红果丰富冬季色彩；

层次：借鉴樱花山改造经验 ，在各景区推广“乔木+
灌木+地被”的立体配置，如在月季园采用“雪松+月季+
麦冬”模式，增强空间立体感。

5.3  听觉景观
在西园湖心岛周边种植垂柳、芦苇，利用风吹枝叶

与水声形成复合声响；在东园绿韵景区配置竹林，营造

“风过竹吟”的听觉效果；

在公园临街道边界种植法桐、大叶女贞等高大乔木

与红叶石楠绿篱，构建双层降噪屏障；

在东湖增设小型溪流景观，搭配菖蒲、鸢尾等水生

植物，形成“水声+植物声”的自然听觉场景。
5.4  嗅觉景观
在北门紫荆林周边建设“芳香花境”，以乡土植物

为主，配置栀子、茉莉、薄荷、迷迭香，形成“春有茉

莉、夏有栀子、秋有薄荷”的四季芳香群落；

在西园钓鱼村、东园儿童乐园等区域零星种植桂

花、紫薇，实现嗅觉体验的全域覆盖；

将芳香植物纳入紫荆花展固定配置，替代部分时令

花草，形成稳定的嗅觉景观。

5.5  触觉景观
第一：在南园敬林园划定“触觉体验角”，设置无

护栏景观，种植绵毛水苏（绒毛叶片）、小兔子狼尾草

（柔软花序）、构骨（坚硬棘刺）、麦冬（光滑叶片）

等质地多样的植物，并设置“触摸提示牌”；

第二：在儿童乐园周边种植无刺植物如月季（光滑

枝条品种）、萱草，满足儿童触摸需求；

第三：在栈道两侧配置迎春（柔软枝条）、黄杨

（坚硬叶片），让游客在行走中自然产生触觉体验。

5.6  味觉景观
第一：在南园蔷薇园一角建设“可食植物科普园”，

采用围合式设计，种植樱桃、草莓等低矮果树，以及薄

荷、紫苏等可食香草，设置“采摘指南”与科普展板；

第二：在精品花境中点缀可食植物如迷迭香、香

葱，实现“观赏+食用”双重功能；
第三： 选择无刺、无毒品种，定期进行农药检测，

确保食用安全。

6��强化互动性与科普性

第一：除触觉体验区、可食采摘区外，在科普园设

置“感官体验工作台”，提供植物叶片触摸、香草闻

香、果实品尝等互动项目；

第二：在各感官景观区域设置图文解说牌，介绍植

物名称、感官特征、生态价值，如在芳第三：香区标注

“栀子花香可舒缓神经”，在触觉区标注“狼尾草花序

柔软如棉”；

在紫荆文化展厅增设“紫荆五感体验区”，展示紫

荆叶片触感、花朵气味等特征，结合书画作品打造“视

觉+嗅觉+文化”的复合体验。
结束语：本研究聚焦紫荆山公园“五感”植物景观的

现状与优化，未来可进一步开展量化研究，通过问卷调查

与生理指标监测，评估优化方案的实际效果；同时可扩大

研究范围，对比郑州碧沙岗公园、绿城广场等同类绿地的

“五感”景观特征，构建中原地区城市公园“五感”植

物景观的评价体系与营造标准。随着“公园城市”理念

的深入，“五感”植物景观将成为城市绿地提质的重要

方向，为市民创造更具温度与体验感的自然空间。
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