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海绵城市理念下园林绿化雨水调蓄功能设计中植物
运用与实践

田波林
吴忠市城市绿化队� 宁夏� 吴忠� 751100

摘� 要：随着城市化加速，吴忠市作为黄河流域重要节点和国家海绵城市建设示范市，面临干旱少雨、依赖黄河

供水及土壤盐碱化等挑战。园林绿化在海绵城市建设中发挥雨水调蓄、净化、渗透与资源化利用的关键作用，旨在实

现“小雨不积水、大雨不内涝、雨水资源化”，降低对黄河水依赖。植物作为绿化核心，其科学选配直接影响调蓄成

效。本文结合吴忠气候、水土特征，阐明园林绿化在雨水调蓄体系中的功能，提出适用于雨水花园、植草沟、下沉式

绿地等设施的植物筛选原则与典型物种，并以科技广场的案例，探讨植物配置与养护策略。最后，针对现存问题提出

优化建议，为黄河流域干旱地区海绵城市园林绿化提供理论与实践参考。
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引言

21世纪以来，我国城市快速扩张导致不透水地表激
增，传统“快排”模式难以应对内涝、雨水资源浪费及

面源污染等问题。2013年国家提出“海绵城市”理念，
以“渗、滞、蓄、净、用、排”重构城市水系统。吴忠

市作为黄河上游生态屏障，2023年入选国家第三批海绵
城市建设示范市，规划74个项目，总投资28.84亿元，
目标年节黄河水1500万立方米。园林绿化作为低成本、
高效益的绿色基础设施，在雨水调蓄、净化与资源化中

作用显著。植物作为“活体介质”，其根系与生理特性

直接影响雨水管理效能。然而，吴忠干旱少雨、土壤局

部盐碱化、依赖黄河供水等特殊条件，对植物耐旱、耐

盐碱及耐湿干交替能力提出更高要求，当前仍存在物种

适配性不足、养护机制薄弱等问题。因此，立足本地实

际，系统优化植物选配与应用策略，具有重要理论与实

践价值。

1��海绵城市理念与园林绿化雨水调蓄功能解析

1.1  海绵城市的核心内涵
海绵城市是一种模拟自然水文过程的城市发展理

念，强调将城市视为有机生命体，构建“源头减排、过

程控制、末端治理”的全过程雨水管理体系。其中，源

头减排主要依托低影响开发（LID）设施，而园林绿化
是LID的重要载体[1]。对吴忠市而言，其核心目标聚焦于

“雨水资源化”与“生态节水”：通过绿地系统收集、

净化雨水，替代部分黄河水用于绿化灌溉和生态补水，

同时提升内涝防治能力，实现“20年一遇内涝防治标
准”和“积水点100%动态消除”。

1.2  园林绿化雨水调蓄的主要功能
园林绿化在雨水调蓄中具有多重生态功能：植物冠

层可截留降雨，减缓地表径流形成；枯落物与根系改善

土壤结构，增强持水与入渗能力，有效留存有限降雨，

降低灌溉需求。深根性植物还能穿透压实或盐碱化土

层，促进雨水下渗、补给地下水，并缓解土壤盐渍化。

植物根系及附着微生物可吸附、降解雨水中的氮磷、重

金属和道路污染物，实现水质净化——吴忠市经绿地处

理的道路雨水可直接用于河湖补水，减轻对黄河水质的

影响。无雨期植物蒸腾作用释放土壤水分，为下一次降

雨腾出调蓄空间，形成动态水循环。此外，合理的植物

配置还能提升景观品质与生物多样性，助力吴忠市打造

“15分钟便民绿色生活休闲圈”。
2��雨水调蓄设施中植物的选择原则——基于吴忠市

地域特征的优化

2.1  生态适应性原则
吴忠市干旱少雨、土壤局部盐碱化，雨水调蓄设施

需应对“干—湿交替”环境，所选植物应具备耐旱、耐盐

碱、耐短期淹水的“三重适应能力”。雨水花园核心区宜

选用具厌氧代谢能力、能耐轻度污染的物种，如黄菖蒲、

鸢尾、千屈菜等乡土或适配宿根植物[2]。它们生态稳定性

高、病虫害少，符合黄河流域生态保护要求，应避免高耗

水、不耐盐碱的外来种，降低养护与生态风险。

2.2  功能有效性原则
植物应有效支撑调蓄与净化功能。根系发达的种类

（如芦苇、香蒲、黄菖蒲）可增强入渗、固土并高效去

除污染物——黄菖蒲在吴忠项目中氮磷去除率超30%；
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生物量大的乔木（如垂柳、五角枫）蒸腾强、富集污染

物快，有助于快速排干土壤水分。优先选用多年生宿根

植物（如鸢尾、马蔺、狼尾草），生命周期长、群落稳

定、维护成本低，并具节水特性，助力实现“年雨水资

源化利用超45万吨”目标。
2.3  景观协调性原则
雨水设施兼具生态与公共空间功能，植物配置应融

合功能、美学与文化。通过乔灌草组合（如五角枫+黄菖
蒲+鸢尾），营造四季有景、层次丰富的景观，服务“小
微公园”“口袋绿地”建设。可融入黄河文化元素，选

用垂柳、芦苇等原生植物，增强地域认同，避免盲目引

种外来景观。如星空乐园以五角枫、红枫为骨架，搭配

海绵植物，实现功能与公众体验统一。

2.4  维护可行性原则
应优先选择抗逆性强、低维护的植物，适应吴忠干

旱、灌溉成本高的现实。如马蔺、景天属植物几乎无需

灌溉，且抑制杂草；黄菖蒲、鸢尾等宿根植物抗病虫、

少修剪。避免有毒、带刺或致敏物种，保障公共安全。

优选本地苗圃易繁育、养护人员熟悉的品种，确保技术

可行、设施长效运行。

3��海绵城市理念下典型雨水调蓄设施中的植物运用

实践——吴忠市案例适配

3.1  雨水花园
雨水花园作为一种浅凹式种植池，其植物配置需严

格依据内部水文梯度进行分区设计。结合吴忠市“干—

湿交替频繁、土壤局部盐碱化”的特点，中心滞水区

（积水时间48-72小时）应选用耐淹、耐盐碱、耐旱的三
重适应物种，如黄菖蒲、千屈菜——这两种植物已在吴

忠市星空乐园小微公园、科技广场等项目中成功应用，

其发达的根系能在缺氧、盐碱环境中存活，同时高效吸

收水体中的氮磷营养盐。向外围过渡的区域（积水频率

和时长减少），适宜种植鸢尾、 草等中等耐湿、耐盐

碱植物，它们在湿润与干燥条件下均能良好生长，且景

观效果佳。边缘区域（相对干燥）可配置马蔺、狼尾草

等耐旱性强的宿根花卉，形成从水生到旱生的自然过

渡，同时马蔺的耐盐碱特性可适应局部土壤条件[3]。吴忠

市科技广场绿地海绵化改造项目中，雨水花园采用“分

层回填工艺+耐盐碱植物配置”模式，底部铺设砾石层增
强渗滤，中层用改良土壤保水，表层种植黄菖蒲、鸢尾

等植物，既实现了雨水调蓄，又提升了景观层次，成为

城市绿地海绵化改造的典范。

3.2  植草沟
植草沟作为线性雨水输送与初步净化设施，对植物

的抗冲刷、固土能力和耐旱性要求极高。吴忠市道路雨

水含较多扬尘污染物，且暴雨期水流速度较快，植物

需具备强韧的匍匐茎或密集须根以稳固沟床，同时能耐

受干旱期与污染物胁迫。沟底可铺植结缕草、狗牙根，

其耐践踏、再生力强，能有效防止沟床冲刷，且耐旱性

强，无需频繁灌溉；沟缘可种植灯心草、 草等挺水草

本，增强边缘过滤效果，吸附雨水污染物。设计时需控

制沟底坡度不超过5%，并适当增加植物密度，必要时
在沟底铺设砾石层以减缓流速、促进沉降——这一技术

已在吴忠市庆王路、利宁街等道路绿地海绵化改造中应

用，通过植草沟与雨水花园组合模式，有效减少了道路

径流，同时降低了雨水管网负荷。

3.3  下沉式绿地
下沉式绿地通过低于周边铺装的设计，实现就地消

纳屋面及道路雨水，是吴忠市海绵城市建设的主要设施

类型之一（如科技广场、老旧小区改造项目）。其植物

选择需兼顾耐短期淹水（不超过24小时）与长期耐旱的
双重挑战，同时适应局部盐碱化土壤。可采用乔—灌—

草复合配置模式：乔木选用垂柳、五角枫，垂柳为黄河

流域乡土树种，深根系统能显著提升土壤渗透性，且耐

水湿、耐旱；五角枫树形优美，秋色叶景观佳，适合营

造林下休闲空间，已在吴忠市星空乐园小微公园应用；

灌木层选用木槿、海桐等耐修剪、抗污染的种类，形成

半围合空间；地被层以鸢尾、萱草、马蔺等宿根花卉为

主，色彩丰富且维护简便，耐盐碱、耐旱特性适配本地

条件。吴忠市清水园老旧小区海绵化改造中，通过下沉

式绿地与乔—灌—草配置，成功实现了“小雨不积水、

大雨不内涝”的目标，同时减少了绿化灌溉用水量，提

升了居民满意度。

3.4  湿地公园与生态塘
作为区域尺度雨水调蓄与净化核心，吴忠市湿地公

园及生态塘（如清宁河海绵化改造项目）强调生态系统

完整性与自维持能力，契合黄河流域生态保护要求。植

物配置模拟自然湿地结构，构建由挺水、浮水和沉水植

物组成的三维净化网络，均选用耐盐碱、耐旱湿交替的

本地适生种。挺水植物如芦苇（黄河原生种）、香蒲、

黄菖蒲扎根浅水区，通过发达根系吸附悬浮物、释氧改

善微环境；浮水植物睡莲覆盖水面，抑制藻类并提升景

观；沉水植物苦草、黑藻吸收溶解性营养盐，维持水体

透明度[4]。严格禁用凤眼莲等外来入侵种，以防生态风

险。吴忠市清宁河项目通过该模式显著增强雨涝滞蓄与

水质净化能力，实现雨水与再生水联合利用，成为干旱

地区城市水系海绵化改造的典范。
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4��吴忠市植物配置实践中的问题与优化策略

4.1  当前实践中的问题
吴忠市实践中存在：（1）物种适配性差，盲目引

种高耗水、不耐盐碱的外来品种，成活率低、维护成本

高；（2）设计忽视本地“少雨、长旱、暴雨集中”的
水文特点，植物分区不合理，导致耐淹或耐旱种均易受

损；（3）养护薄弱，灌溉滞后、盐碱未改良，杂草入侵
频发，再生水利用不足，仍过度依赖黄河水；（4）缺乏
本地植物功能数据库，配置依赖经验，难达精准。

4.2  优化策略建议
（1）建立本地植物数据库：联合高校系统整理耐

旱、耐盐碱、耐湿且具净化能力的物种（如黄菖蒲、马

蔺、垂柳等），按需水、耐淹、净化等特性分类；（2）
推行“地域适配—功能优先—景观融合”设计：依积水

时长与盐碱度精准分区，优选芦苇+黄菖蒲+鸢尾等组
合，兼顾生态、美观与地方特色；（3）构建“雨水—再
生水”智慧养护系统：整合再生水管网与雨水设施，结

合土壤传感器实现精准灌溉与盐碱调控；（4）推动公众
参与和乡土苗圃建设：鼓励社区共建小微绿地，支持本

地繁育适配植物，降低成本；（5）制定地方技术导则：
出台《吴忠市海绵城市园林绿化植物配置技术导则》，

规范推荐物种、配置模式与养护标准。

5��案例分析——吴忠市科技广场绿地海绵化改造项目

吴忠市科技广场位于城市西片区，总占地面积266.11
亩，其中绿化面积10.6万平方米，硬化面积4.47万平方
米。改造前，广场存在大面积硬化铺装导致雨天积水、

原有水景长期荒废、绿化灌溉依赖自来水影响居民用水

等问题。为响应海绵城市建设理念，项目以“目标导向+
问题导向”为原则，开展系统性生态化改造。设计围绕

已干涸的人工水系为核心，打造西片区“雨水零排放”

海绵公园。具体措施包括：将废弃水池改造为生态水

体，保留973平方米常水位水面，水深0.4米，配置小流量
提升泵实现每日两次水体循环，并通过卵石、火山岩及

植物构建自净化系统；中央混凝土水道和石榴籽水池被

改造成下沉式种植池，有效收集周边硬化地面雨水；在

有条件区域设置带沉沙功能的人行道导流口，引导市政

道路雨水进入绿地，并配套建设雨水花园进行调蓄；同

步完善再生水管网系统，替代原自来水喷灌，年节约自

来水6.36万立方米；此外，对破损下陷的园路进行抬高更
新，解决积水与通行难题。改造后，科技广场径流总量

控制率达91%，年径流污染物（以SS计）削减率达56%，
有效调蓄雨水653.21立方米，超标雨水调蓄能力达700立
方米。项目不仅显著提升了雨水管理效能和水资源利用

效率，还通过生态景观重塑，营造出舒适宜人的公共休

憩空间，实现了生态效益、社会效益与城市形象的协同

提升。

6��结语

在海绵城市建设背景下，园林绿化已由单一美化功

能转向集生态、调蓄、景观于一体的复合型基础设施。

对吴忠这类黄河流域干旱城市而言，植物作为核心要

素，其科学配置直接决定雨水调蓄效能与黄河水资源节

约成效。未来应坚持“地域适配、功能优先、景观融

合、低维高效”原则，以耐旱、耐盐碱、耐湿干交替的

乡土植物为基础，构建多层次复合植物群落。需加强水

文、生态、园艺与景观设计等多学科融合，推动植物配

置从经验走向科学、从单一走向系统；加快建立本地化

植物数据库与技术导则，完善“雨水—再生水”联动灌

溉与智慧养护机制，并强化公众参与。通过系统化实

践，实现“让城市像海绵一样呼吸”与“节约黄河水、

保护母亲河”的双重目标，为干旱地区海绵城市建设提

供可复制、可推广的吴忠经验。
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