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垂直四合院——传统合院空间的传承新生

王春雷� 杜� 旭
中国建筑标准设计研究院有限公司� 北京� 100048

摘� 要：在中国快速城市化的语境下，高密度高层住宅已成为主流的居住模式，这一转变在解决土地资源紧张的

同时，也带来了传统合院空间及其所承载的文化精神、家庭伦理与自然连接的断裂。本文以“垂直四合院”这一设计

实践为研究对象，探讨如何将传统四合院中“合、序、礼、乐”的空间哲学，通过创造性的现代转译，融入当代高层

住宅设计。项目以一套180平方米的复式三代居为原型，核心策略在于将平面的院落空间进行垂直向度的重构，形成“垂
直四合院”的核心枢纽，并运用了生态绿化技术、智能家居系统、全龄友好设计及空间可变策略，旨在构建兼具文化认同、

自然连接与家庭凝聚力的“好房子”原型。
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引言：城市化进程中的居住困境与文化诉求

中国城镇化率从1949年的11%跃升至2024年的67%，
高层住宅成为城市居住的主流形态。然而，这一转变也

带来了“院落文化”的消逝。传统四合院所承载的“天

人合一”“庭院深深”的空间哲学，在当代居住模式中

逐渐失落。与此同时，三代同堂家庭结构面临空间混杂、

隐私缺失、代际交流不畅等问题。

在此时代背景下，本设计提出“垂直四合院”的创

新概念。它并非对传统四合院形式的简单模仿或怀旧复

刻，而是对其空间精神与文化内核进行的一场深层转译

与当代重构。设计旨在将传统文化中关于家庭、秩序、

自然的哲学思想，以一种现代、可持续的技术与空间语

言，融入当代高层住宅之中，探索一种植根于东方智慧、

面向未来的居住新形态。

1� 从“平面合院”到“垂直四合院”的空间转译

传统合院以中轴对称的平面布局、层层递进的空间

序列、内向围合的院落形态，承载着中国文化中的家庭

伦理、礼仪秩序与自然和谐思想。本设计通过“垂直化”

改造，将传统合院的平面布局转化为高层住宅中的立体

层次，实现传统合院“合”“礼”“序”“乐”四大文

化内涵的现代传承：“合”即从传统内向围合的平面庭

院转向现代垂直围合的四合院；“礼”即从传统多院落

多节点的礼仪序列转向现代各功能空间的人性化设计；

“序”即从传统轴线进深的空间序列转向现代上下贯通的

立体序列；“乐”即从传统天人合一的自然和谐转向现

代智能调控的舒适环境。[1]

通过这一转译，将传统文化与现代生活方式、技术

手段融合，探索具有中国特色的“好房子”体系。设计

旨在实现三大目标：重塑家庭关系：通过共享与私密并

置的空间结构，促进代际交流与个体独立；重建自然连

接：以垂直绿化与空中庭院为核心，构建室内外融合的

微生态系统；传承文化精神：在现代建筑形态中延续传

统院落的空间秩序与人文内涵。

2� 核心理念：垂直四合院——生态、休闲、社交、

精神的中心

本设计通过“垂直转译”将传统四合院的庭院从二

维平面解放，在三维空间中塑造集生态、休闲与社交功

能于一体的“空中庭院”。这一核心空间打破了传统住宅

内外分明的界限，成为室内外融合的院落空间，它既是

物理中心，更是家庭生活的精神枢纽。

通过复式结构的分层布局，传统合院的平面序列转

化为立体层次：下层为起居、餐饮等公共活动区及长辈

卧室，上层为主卧、儿童房等私密休息区，实现“动静

分离”与“公私分区”。这种立体组织既契合三代同堂的

生活需求，也在垂直维度上延续了由公共至私密的传统

空间关系。

3� 垂直四合院的八大设计特征

3.1 .共享天伦与隐私兼顾的理想距离
垂直四合院通过立体分层的设计策略，实现了家庭

共享与个人隐私的有机统一。底层空间以28平方米的"空
中庭院"为核心，作为代际交流与公共活动的核心，配备
可调天幕系统，实现全天候的使用。与之相邻的是LDK
一体化的开放区域，促进三代人共同参与烹饪与餐饮交

流。同时设置独立的长辈卧室套房，配备完善的适老化

设施和专属花园阳台，确保老年人的生活便利。一层还

设有多功能书房，既可作为家庭办公与儿童作业区，也

可在需要时转变为客房，其开放式的设计便于家长监管

在客厅或庭院中活动的儿童。
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跃层平面则聚焦于私密休憩与儿童成长。主卧套房

位于二层，保障了中年父母的隐私与休憩质量。儿童区

域不仅包括独立的卧室，更设置了丰富的活动空间以及

一个形态活泼的“室外树屋”阳台，为儿童创造一个充

满想象力且亲近自然的专属天地。这种上下分层的布局，

在物理上形成了“公共-私密”的垂直分区，却在视觉上

通过挑空庭院保持紧密联系，完美诠释了“理想距离”

的内涵。

底层平面图� � � � � � � � ���������� � � � � � � � � � 跃层平面图

3.2 四水归堂与中轴对称的空间形态
设计将传统的"四水归堂"理念进行现代演绎，通过

四边的斜屋面以及楼梯与挑空庭院的垂直组合，保持了

传统空间的仪式感，又创造出丰富的空间层次。中轴对

称的布局原则，则从平面的仪式感转化为立体的秩序感。

营造出一种稳定、庄重的空间氛围。这种对传统空间图

式的现代转译，不仅强化了空间的向心性与仪式感，更

在高层住宅中重建了居民的文化认同与归属感。

3.3 .垂直园林与内外融合的生态系统
本设计通过引入“垂直园林”与“边界模糊化”理

念，在高层住宅中构建了一个内外交融、生态循环的居

住系统。为实现立体绿化，采用轻质化种植基质、智能

滴灌与多层排水技术，建立起可持续的垂直绿化体系。

植物配置兼顾景观层次与季相变化，柔化建筑内外界限，

促进空间自然过渡。在边界处理上，设计采用可完全开

启的折叠落地窗，使垂直庭院与LDK区域在视觉与使用
上连为整体；室内外统一采用浅灰色防滑地砖铺装，以

材质延续性强化空间整体感。该系统不仅营造出视觉上

的自然意境，更具备空气净化、湿度调节与季节保温等

多重生态功能，有效提升微气候环境与居住舒适度。[2]

垂直四合院室内效果图� � � � � � � � � � � � � 垂直四合院室内效果图

3.4 全龄设计与细节关怀的亲情陪伴
设计针对不同年龄段的使用需求，提供了全方位的

关怀方案。儿童空间采用可调节的模块化家具、圆角安

全设计和可擦写墙面，满足成长过程中的变化需求。适

老化设计则通过无障碍通道、应急呼叫系统和智能监测

设备，确保老年人的安全与便利。这些细节是基于对使

用者需求的深度理解和人文关怀。

3.5 三代同堂与三种模式的可变空间
为应对家庭结构随时间动态变化的特性，设计提出

了应对不同生命周期的三种空间模式。
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三种模式的可变空间

在婴幼儿时期，一层多功能房可开放为带娃的公共空

间，二层则设置临时保姆间邻近主卧，便于夜间协助照料；

在儿童时期，一层回归为三代共享的交流核心，二层则强

化亲子游戏与学习功能，空间界定更为清晰。孩子成年后

一层多功能房可转变为保姆间，方便照顾年迈长辈，二层

则为子女增设独立厨房，并将卧室空间扩大，形成更为独

立、功能完善的生活单元。这种全生命周期的可变设计，

极大地提升了住宅的适应性与可持续性。[3]

3.6 天幕调光与绿色智慧的健康环境
可调天幕系统作为空间的环境调控核心，集成了智

能照明、气候调节等多重功能。

它能实现2700K至6500K的色温调节，模拟从温馨黄
昏到明亮日光的自然光变化，并通过算法匹配人体昼夜

节律，晨间高色温助人清醒，夜间低色温促人入眠。该

系统可与全屋的空调、新风、窗帘等设备联动，预设诸

如“会客”、“影院”、“睡眠”、“星空”等多种场景模式。

结合高效的新风系统、恒湿系统以及地面送风技术，共

同营造了一个光环境健康、空气清新、温湿度宜人的居

住环境。[4]

3.7 错层设计与社区融合的整体规划
错层布局不仅实现每户独立入户，保障居住私密性，

更通过底层架空和屋顶花园的创造，为社区提供丰富的

公共空间。首层架空区被释放为社区的公共休闲花园，

为居民提供了遮风避雨的户外活动与社交场所，促进了

邻里交往。屋顶花园则成为每户专属的额外绿化与休闲

平台，提升了居住的品质与生态效益。这一设计从单体

户型延伸到社区层面，呼应了“人本化、生态化、数字

化”的现代居住价值观，构建了一个从私密家居到公共

社区的完整、友好的居住体系。[5]

3.8 多样立面与现代时尚的造型设计
建筑立面采用简洁的体块构成和细腻的材质对比，

通过横向线条和玻璃幕墙强调现代感。立体绿化的引入

使建筑呈现动态变化，遮阳构件的设计既传承传统意象

又满足功能需求，形成兼具东方韵味与现代气质的美学

表达。

现代时尚的立面

4 结论：迈向具有中国特色的好房子
“垂直四合院”的设计研究，是一次将东方传统居住

智慧与当代城市现实、现代建筑技术进行深度融合的积

极探索。它的价值不仅在于提出了“垂直四合院”这一

创新概念，更在于构建了一套完整且可实施的设计策略

与技术体系，涵盖了从空间组织、生态整合、智能调控

到全龄关怀的方方面面。在应对中国社会老龄化、家庭

结构小型化以及可持续发展挑战的今天，这一探索具有

显著的社会意义与现实价值。
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