
2026� 第7卷�第6期·城市建筑与发展

4

建筑施工中建筑外墙保温技术的应用

端木波涛
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摘� 要：本文聚焦建筑外墙保温技术，先阐述其核心内涵与应用价值，包括构建保温隔热体系、提升使用体验、

保护建筑及降低成本等。接着介绍外墙外保温、内保温、夹心保温三种技术类型及施工要点。随后分析保温层空鼓脱

落、裂缝、防水性能不佳等常见问题及成因。最后针对这些问题提出应对措施，如加强基层处理、优化材料选型、规

范施工操作、强化密封处理等。旨在为建筑外墙保温施工提供全面指导，提升施工质量与效果，保障建筑节能与耐久

性，推动建筑行业可持续发展。
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引言：在建筑行业持续发展的当下，建筑能耗问题

愈发受到关注。建筑外墙保温技术作为降低建筑能耗、

提升室内舒适度的关键手段，其重要性不言而喻。它不

仅能有效减少室内外热量交换，降低能源消耗，还能保

护建筑主体结构，延长建筑使用寿命。然而，在实际施

工过程中，外墙保温技术面临着诸多挑战，如保温层空

鼓脱落、裂缝、防水性能不佳等问题频发，严重影响建

筑质量和节能效果。因此，深入探讨建筑外墙保温技术，

分析常见问题并提出应对措施，具有重要的现实意义。

1��建筑外墙保温技术的核心内涵与应用价值

建筑外墙保温技术作为现代建筑施工领域的关键技

术之一，其核心内涵在于通过在建筑外墙的表面或内部

科学铺设保温材料，并辅以严谨的施工工艺，构建起一

套高效、稳定的保温隔热体系。该体系能够有效阻断室

内外热量的传导路径，减少不必要的能量交换，进而实

现建筑能源损耗的显著降低。（1）在建筑施工中广泛应
用外墙保温技术，其价值体现在多个层面。从使用体验

维度分析，外墙保温层如同一个恒温调节器，能精准稳

定室内温度，有效规避冬季室内严寒、夏季室内酷热的

不适状况，极大减少温度波动对人体产生的负面影响，

全方位提升建筑使用的舒适度。（2）从建筑保护角度审
视，保温层发挥着至关重要的屏障作用。它可以有效隔

绝外界温度变化对建筑主体墙体的直接侵蚀，防止墙体

因热胀冷缩产生开裂、空鼓等结构性病害，同时减缓墙

体受潮、风化的进程，为建筑主体结构提供可靠保护，

从而延长建筑的整体使用寿命。（3）从经济成本层面考
量，外墙保温技术具有显著的节能降耗优势。通过减少

建筑在采暖和制冷方面的能源消耗，直接降低了建筑后

期运营维护中的能源支出，进而实现使用成本的有效控

制，为建筑使用者带来长期的经济效益，符合可持续发

展的战略要求[1]。

2��建筑施工中常用的外墙保温技术类型及施工要点

2.1  外墙外保温技术及施工要点
外墙外保温技术是将保温层铺设在建筑外墙的外表

面，再通过防护层和装饰层进行覆盖的保温方式，是目

前建筑施工中应用最广泛的外墙保温技术之一。该技术

的核心优势是保温效果好，能够全面覆盖建筑外墙，避

免墙体出现热桥现象，同时不占用建筑室内使用空间，

对建筑室内布局无影响[2]。

其施工要点主要包括以下几个方面：（1）施工前
需对建筑外墙基层进行处理，清除基层表面的灰尘、油

污、浮浆等杂物，修补基层墙体的裂缝、凹陷等缺陷，

保证基层表面平整、坚实、干净，确保保温层与基层能

够紧密结合；（2）按照施工规范配制粘结砂浆，将保温
材料均匀粘贴在基层墙体上，粘贴过程中需控制保温材

料的排列顺序和拼接缝隙，缝隙需采用专用填缝材料填

充，避免出现缝隙过大导致热量渗透；（3）保温层粘贴
完成后，需铺设网格布进行加固处理，网格布需铺设平

整，搭接宽度符合施工要求，避免出现褶皱、破损等情

况，增强保温层的整体性和牢固性；（4）铺设防护层和
装饰层，防护层需均匀涂抹，保证厚度一致，装饰层需

根据设计要求施工，确保外观平整、美观，同时具备一

定的防水、抗老化性能。

2.2  外墙内保温技术及施工要点
外墙内保温技术是将保温层铺设在建筑外墙的内表

面，通过粘结、固定等方式与基层墙体结合，再进行室

内装饰处理的保温方式。该技术的特点是施工工艺简

单、施工周期短，施工成本相对较低，适合各类建筑的

保温施工，尤其适用于既有建筑的保温改造工程。

其施工要点主要包括：（1）基层处理，清除外墙内
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表面的杂物、油污，修补墙体裂缝和孔洞，保证基层平

整、干燥，对于潮湿的基层，需先进行干燥处理，避免

影响保温层的粘结效果；（2）保温材料的铺设，根据设
计要求裁剪保温材料，采用粘结砂浆将保温材料粘贴在

基层墙体上，粘贴时需保证保温材料平整、牢固，拼接

缝隙需紧密，可采用保温砂浆填充缝隙；（3）固定件安
装，对于体积较大或重量较重的保温材料，需安装固定

件进行加固，固定件的数量、间距需符合施工要求，确

保保温层不会出现脱落现象；（4）表面处理，保温层铺
设完成后，需涂抹找平砂浆，找平后铺设网格布，增强

表面的整体性，再进行室内装饰层施工，确保装饰层与

保温层结合紧密，避免出现开裂、脱落等问题。

2.3  外墙夹心保温技术及施工要点
外墙夹心保温技术又称外墙中间保温技术，是将保

温材料设置在建筑外墙的外叶板和内叶板之间，通过连

接件将外叶板、保温层和内叶板连接为一个整体，形成

夹心式保温墙体的保温方式。该技术的优势是保温层被

包裹在墙体内部，不易受到外界环境的侵蚀，保温效果

稳定，同时能够有效保护保温材料，延长其使用寿命，

兼具保温和承重功能。

其施工要点主要包括：（1）进行外墙内叶板和外叶
板的施工，内叶板和外叶板需按照设计尺寸施工，保证

板面平整、位置准确，墙体的垂直度和平整度需符合施

工规范；（2）安装连接件，连接件需采用耐腐蚀、强
度高的材料，安装时需保证连接件的间距和数量符合要

求，确保能够有效连接内叶板、保温层和外叶板，形成

整体受力结构；（3）铺设保温材料，将保温材料填充
在内叶板和外叶板之间，填充过程中需保证保温材料密

实、无空隙，避免出现空鼓、松动等情况，确保保温效

果；（4）对墙体缝隙进行密封处理，采用专用密封材料
填充墙体拼接缝隙，防止雨水渗透和热量传递，提升墙

体的保温和防水性能[3]。

3��建筑外墙保温施工中的常见问题

3.1  保温层空鼓、脱落
在建筑外墙保温施工过程中，保温层空鼓、脱落是

极为突出且常见的问题。其典型特征表现为保温层与基

层墙体之间出现明显空隙，甚至保温层整体与墙体完全

分离，在情况严重时，保温层会直接脱落，对建筑外观

及安全性造成不良影响。

造成这一问题的原因是多方面的。基层处理环节若

存在疏漏，基层表面不平整，存在凹凸不平的状况，或

者有杂物附着、基层处于潮湿状态，都会极大削弱保

温层与基层之间的粘结力，使得二者无法紧密结合。另

外，粘结砂浆的配比若不符合标准要求，其粘结性能将

大打折扣；保温材料在拼接时若不够紧密，存在缝隙，

也会影响整体稳定性；固定件安装若未遵循规范，无法

起到有效的固定作用，这些因素相互交织，最终都可能

导致保温层出现空鼓、脱落现象。

3.2  保温层裂缝
在建筑外墙保温施工中，保温层裂缝是较为常见且

需重点关注的问题。其具体表现为保温层表面出现宽

窄、长短不一的裂缝，在情况严重时，裂缝甚至会贯穿

整个保温层，极大地破坏了保温体系的完整性，严重影

响保温效果，降低建筑的节能性能。

这一问题的产生，主要源于保温材料性能以及施工

工艺两方面因素。部分保温材料热胀冷缩系数相对较

大，当外界环境温度发生变化时，材料会因热胀冷缩而

产生显著的体积变化，进而导致表面出现开裂现象。此

外，在施工过程中，若网格布铺设未能严格遵循规范要

求，防护层涂抹不均匀，存在厚薄差异，或者保温层拼

接缝隙处理不够细致、合理，这些施工环节的瑕疵都会

在保温层内部形成应力集中点，最终引发保温层裂缝的

产生[4]。

3.3  防水性能不佳
在建筑外墙保温施工过程中，防水性能不佳是一个

不容忽视且影响深远的问题。当外墙保温层防水能力不

足时，雨水极易渗透至保温层内部，甚至进一步侵入建

筑主体墙体。这不仅会破坏保温层原有的保温性能，使

建筑的节能效果大打折扣，还会引发一系列连锁反应，

如墙体受潮、发霉等。长期处于潮湿环境下的墙体，其

结构强度会逐渐降低，进而影响建筑的整体使用寿命。

造成这一问题的原因主要有以下几点：保温层拼接

缝隙、固定件安装部位的密封处理不够精细，密封材料

质量未达标准要求；装饰层施工存在瑕疵，为雨水渗

透提供了通道。此外，保温材料自身防水性能较差，无

法有效抵御雨水的侵蚀，同样会削弱外墙的整体防水效

果，给建筑质量带来潜在威胁。

4��建筑外墙保温施工常见问题的应对措施

4.1  解决保温层空鼓、脱落的措施
针对保温层空鼓、脱落问题，需从基层处理、材料

选择、施工操作等多个方面入手。首先，加强基层处理

工作，施工前彻底清除基层表面的灰尘、油污、浮浆

等杂物，修补墙体裂缝和凹陷，确保基层表面平整、坚

实、干燥；对于潮湿的基层，需先进行干燥处理，待基

层含水率符合施工要求后再进行保温层施工。其次，严

格控制粘结砂浆的配比，按照施工规范配制粘结砂浆，
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保证粘结砂浆的粘结强度符合要求；选择质量合格、粘

结性能好的保温材料，确保保温材料与粘结砂浆能够良

好结合。再次，规范保温材料的粘贴和固定操作，粘贴

过程中保证保温材料平整、牢固，拼接缝隙紧密，采用

专用填缝材料填充缝隙；对于重量较大的保温材料，合

理安装固定件，控制固定件的间距和数量，增强保温层

的牢固性。最后，施工完成后及时进行检查，发现空

鼓、松动等问题，及时进行修补处理，避免问题扩大。

4.2  解决保温层裂缝的措施
为切实有效解决建筑外墙保温层裂缝问题，需从保

温材料选型与施工工艺优化两方面协同发力。在保温材

料选择上，应优先挑选热胀冷缩系数小、抗裂性能卓越

的保温材料。这类材料能显著降低因温度变化引发的体

积收缩或膨胀，从根源上减少裂缝产生的可能性。施工

工艺方面，要严格规范网格布铺设操作。网格布需平整

铺设、充分拉紧，搭接宽度严格遵循施工标准，杜绝褶

皱、破损等状况，以此增强保温层的抗裂能力。防护层

涂抹时，要确保均匀性，精准控制涂抹厚度，防止厚薄

不均导致收缩差异而引发裂缝。同时，加强保温层拼接

缝隙处理，使用专用填缝材料填充缝隙，保证密实无遗

漏，降低热量渗透和裂缝隐患。此外，合理安排施工顺

序，避开温度变化剧烈的时段进行保温层施工，减少温

度应力对保温层的不良影响，全方位保障保温层质量[5]。

4.3  解决防水性能不佳的措施
为有效提升建筑外墙保温层的防水性能，需在密封

处理与材料选择上精准发力。在材料选择环节，要严格

筛选防水性能优异的保温材料和密封材料。保温材料

自身需具备一定防水能力，以抵御雨水初步侵蚀；密封

材料则要拥有良好的粘结性与抗老化性能，能长久有效

阻断雨水渗透路径。对于保温层拼接缝隙、固定件安装

部位、墙体转角等关键部位，要加强密封处理。使用专

用密封材料仔细填充缝隙，保证密封严密、无遗漏，施

工时严格依照规范操作，杜绝密封不严、漏填等失误。

同时，优化装饰层施工工艺。装饰层要选用防水性能良

好的材料，施工时确保其平整、密实，防止出现裂缝、

空鼓等缺陷，避免雨水经装饰层渗入保温层。此外，施

工完成后要开展全面的防水检测，对存在渗水隐患的部

位及时修补，确保外墙保温层防水性能完全符合标准要

求，保障建筑质量与耐久性。

结束语

建筑外墙保温技术对于建筑的节能、舒适与耐久性

起着至关重要的作用。通过对其核心内涵、应用价值、

技术类型及施工要点的深入剖析，我们全面认识了该

技术体系。同时，对保温层空鼓脱落、裂缝、防水性能

不佳等常见问题的成因分析，以及针对性应对措施的提

出，为实际施工提供了切实可行的指导。在实际工程

中，施工人员应严格遵循施工规范，精心选材，规范操

作，加强质量管控。只有这样，才能有效解决外墙保温

施工中的问题，确保建筑外墙保温工程的质量，实现建

筑的节能目标，推动建筑行业朝着绿色、可持续的方向

稳步迈进。

参考文献

[1]王立新.建筑外墙保温技术与节能材料应用研究[J].
新型建筑材料,2021,48(05):132-133.

[2]李晓燕,陈志强.建筑外墙保温系统性能优化及施工
技术探讨[J].建筑技术,2022,53(07):87-88.

[3]赵宏宇,孙晓明.绿色建筑外墙保温材料的发展现状
与趋势分析[J].建筑科学,2023,39(04):110-111.

[4]郭蓉蓉.绿色建筑理念下外墙保温结构的节能设计
研究[J].鞋类工艺与设计,2024,4(16):123-125.

[5]马海涛，王路东.建筑外墙保温节能技术在建筑施
工中的应用[J].居业，2023（3）：130-132.


