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摘 要：乡村文旅的蓬勃发展催生了大量公共建筑的新建与改造，但许多项目呈现出“城市化复制”或“景观化

展陈”倾向，空间使用体验与乡村语境下的真实需求存在显著落差。本文从人性化空间设计的核心要义出发，辨析乡

村文旅公共建筑在功能、尺度、文化与环境四个维度的特殊规定性，进而剖析当前设计实践中普遍存在的功能固化、

尺度失调、文化脱嵌及环境疏离等困境。在此基础上，提出功能复合化、尺度适宜化、场所叙事化与环境协同化四类

策略，并探讨策略间的内在关联及其贯穿设计、建造与运维全过程的一体化实施路径。研究认为，乡村文旅公共建筑

的人性化空间设计，本质上是对“使用者—空间—乡村场域”关系的整体性再调适，其目标不在于提供标准化舒适指

标，而在于建构具有归属感、参与度和持续生命力的乡村公共生活载体。
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引言

乡村振兴战略实施以来，文旅融合成为激活乡村经

济与文化资源的重要路径。大量游客的涌入促使乡村

公共服务设施面临扩容与升级需求，兼具接待、展示、

休憩、交往等功能的乡村文旅公共建筑应运而生。这类

建筑既是游客感知乡村文化的“第一界面”，也是村民

日常生活的公共延伸，其空间品质直接影响着乡村文旅

体验的深度与可持续性。然而，当前大量乡村文旅公共

建筑设计呈现出两种典型倾向：一是对城市商业综合体

或文化场馆的样式移植，大尺度、高能耗、标准化空间

与乡村肌理格格不入；二是过度追求视觉奇观与打卡效

应，空间沦为背景道具，忽视了人的身体尺度、行为习

惯和心理感受。二者共同指向一个核心问题——空间的

“人性化”维度未被真正理解与落实。

1 乡村文旅公共建筑人性化空间的内涵与价值

1.1 人性化空间的概念界定

人性化空间并非一个精确的工程术语，而是一个指

向空间与人的多维契合关系的设计学概念。其核心要

义可分解为三个层次：其一，生理层面的适应性，即空

间尺度、照度、声环境、热舒适等物理参数符合人体工

学要求，且能因应不同年龄、身体条件使用者的差异需

求；其二，行为层面的支持性，即空间布局与设施配置

能够承载并引导多样化的活动模式，使人的行为流畅、

自主且富有选择余地；其三，心理层面的归属感，即空

间通过形态、材质、光影和叙事线索唤起使用者的情感

共鸣与场所认同。三者层层递进，共同构成人性化空间

的完整内涵。值得注意的是，人性化不等于“同质化舒

适”，在乡村语境中，适度的粗糙感、自然变化甚至不

完美的局部，反而可能增强空间的真实性和感染力，这

正是人性化设计需要辩证把握的张力。

1.2 乡村文旅公共建筑的特质

乡村文旅公共建筑区别于城市公共建筑或一般乡村

民居，具有鲜明的复合性特质。首先，其使用主体具有

双重性——既面向外来游客的短暂体验需求，也面向本

地村民的日常使用诉求，二者对空间的期望不尽相同，

甚至存在冲突。其次，其功能属性具有叠加性，往往需

要同时承担信息咨询、文化展示、休憩餐饮、农产品展

销、社区议事等多重角色，单一功能定位难以满足实

际运营需求[1]。再次，其空间语境具有强在地性，建筑

并非孤立实体，而是嵌入乡村整体肌理之中，与地形地

貌、街巷格局、田园景观和乡土材料构成不可分割的感

知整体。最后，其时间维度具有季节性，文旅淡旺季的

客流差异要求空间具有弹性应变能力。这些特质决定了

乡村文旅公共建筑的人性化设计不能照搬城市标准，而

必须建立在对乡村生活方式、社群结构及旅游行为模式

的深入理解之上。

1.3 人性化设计的价值取向

在乡村文旅公共建筑中推行人性化空间设计，具有

三重价值。第一重是体验深化价值——当空间能够回应

人的身体感受与情感需求，游客的停留时间、重游意愿

和地方认同感均会显著提升，文旅体验由“观看”转向

“沉浸”。第二重是社会融合价值——公共建筑中的人
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性化设计有助于消解“游客—村民”的二元对立，通过

设置共享庭院、社区厨房、共同工作坊等过渡性空间，

促进外来者与本地人的自然交往，使建筑成为社会缝合

的媒介而非区隔的屏障。第三重是文化传承价值——人

性化空间所强调的尺度、材料与氛围营造，往往依赖对

地方营建智慧的挖掘与转译，这一过程本身即是对乡土

建造传统和生活方式活态传承的推动。三重价值相互关

联，共同指向乡村文旅可持续发展的深层诉求。

2 乡村文旅公共建筑人性化空间设计的现实困境

2.1 功能定位与使用需求的错位

乡村文旅公共建筑常被预先设定为“展示”或“接待”

空间，设计据此配置功能与面积。实际运营中，展厅淡季

闲置，而饮水、母婴、休憩、寄存等基础服务严重短缺；村

民所需的棋牌、游乐、农具存放等功能更被排除在外，建

筑沦为“游客专属”的外来物。根源在于设计过度依赖规

划与主观判断，忽视对使用群体行为习惯的调查，也未能

尊重乡村空间“非正式”与“多功能混用”的传统。功能预

设越固化，与真实需求的偏离越大。

2.2 空间尺度与人体感知的失衡

受城市大型建筑审美影响，许多乡村文旅建筑追求

“标志性”体量与“仪式性”入口，采用远超乡村街巷尺度

的柱跨与层高。人在其中行走停留时，易产生渺小、迷失

与压迫感；庞大的体量亦破坏乡村天际线，切断内外尺度

的连贯参照。同时，台阶过高、扶手不适、门窗费力、座椅

缺乏靠背等细节问题频发，凸显对老年人及儿童身体特征

与习惯的忽视。症结在于以“视觉尺度”替代“身体尺度”，

将建筑当作图像而非栖居之所。

2.3 文化表达与情感体验的割裂

乡村文旅建筑重视文化表达，但多停留于符号拼贴

——马头墙、木格栅、夯土贴面沦为装饰，脱离原本的

结构逻辑与气候功能。这种“表皮化的地方性”虽可制

造视觉辨识度，却难以引发真实情感共鸣[2]。更深层的

问题在于，设计忽略了乡村文化中与活动紧密关联的非

物质维度：祠堂、戏台等传统空间承载的仪式聚集与代

际交往，被简化为展陈橱窗，活态文化变为静态展品。

空间不再支持原有的身体实践与情感交流，文化表达遂

与日常体验严重脱节。

2.4 环境调控与自然感知的疏离

乡村建筑历来善用穿堂风、檐下阴影、天井采光等

被动策略与自然对话。但当前许多文旅建筑采用密闭幕

墙、中央空调与人工照明，以技术营造恒温恒湿环境。

这不仅切断了人对风、光、四季变迁的身体感知，使体

验趋于同质化，也因运行维护与乡村基础设施不匹配，

在设备失效时舒适性更差。更根本的是，当建筑无需依

靠自身形态回应气候时，深挑檐、厚墙体等空间智慧随

之消失，类型趋于单调。这种疏离本质上是将“人”抽

象为恒定的热力学参数，而非具有多感官需求与环境适

应力的鲜活存在。

3乡村文旅公共建筑人性化空间设计策略

3.1 功能复合策略：弹性空间与多义性使用

针对功能定位与使用需求的错位，功能复合策略强

调打破固定功能分区，以“通用空间 +可移动设施 +可变
隔断”的组合方式，使同一建筑体量能够在不同时段、

不同客群条件下灵活转换使用模式。具体而言，设计阶

段应首先识别出“基础功能包”（如卫生间、设备间、

无障碍通道等不可变要素）与“弹性功能区”（可容纳

展览、集会、用餐、售卖、手工作坊等不同活动的大空

间），将后者设计为大跨度、高净空、地面平整且预留

水电接口的通用空间。在此基础上，配套轻质可移动家

具和灵活隔断系统，使用户可根据实际需求自主调整

空间布局[3]。同时，功能复合还要求在时间维度上进行

“分时共享”设计——例如，游客中心的大厅在淡季可

转变为村民电影院或节日聚餐场所，室外廊架可兼作早

市摊位或晚间茶座。这种策略的深层逻辑是尊重乡村生

活中“一物多用”的传统智慧，并通过现代技术手段提

升空间切换的便捷性和舒适度，最终实现建筑使用率、

社会效益与运营效益的多赢。

3.2 尺度适宜策略：近人尺度与身体感知

尺度适宜策略的核心是建立从“身体”出发的尺度

生成逻辑，而非从“形式”出发的尺度操作。设计操作

可分为三个层级：在建筑整体体量层面，主张将大功能

体量拆解为若干与乡村既有建筑尺度相近的小体量单

元，通过院落、廊道或架空层连接，使建筑群的天际线

和空间节奏与周边村落肌理相协调，人的视线和步幅能

够自然适应；在空间界面层面，强调将人体工学数据与

乡村使用者的行为习惯结合，对窗台高度、门洞宽度、

踏步尺寸、栏杆间距等细节进行精细化设计，尤其关注

老年人和儿童的特殊需求；在感知体验层面，主张引入

“手模墙”“材料样板区”等触觉交互设计，以及设置

与视线高度平齐的景观窗口，强化身体与建筑界面之

间的直接互动。需要特别指出的是，尺度适宜不等于一

味缩小——集会、市集等场合需要适当开阔的尺度，关

键在于建立“尺度梯度”，即从私密的小尺度角落到半

公共的中尺度庭院再到公共的大尺度广场，形成渐进变

化，使人的身体在不同场景中找到对应的空间锚点。
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3.3 场所叙事策略：在地文化与情感共鸣

场所叙事策略旨在超越文化符号的表皮化应用，转

而通过空间序列、材料构造与光影气氛的协同组织，将

乡村的地域记忆、生产生活方式和集体情感转化为可身

体感知的空间叙事。具体途径包括：其一，空间序列叙

事——借鉴传统乡村“起承转合”的空间章法，设计入

口引导、过渡庭院、核心大厅和后院余韵的空间序列，

使人行走其中的节奏与乡村日常生活的韵律相呼应；其

二，材料与工法叙事——优先采用当地建材和传统施工

技艺，但并非简单复制，而是以现代构造方式对其进行

改进和演绎，使材料的纹理、触感和温度变化如实呈现

其来源和建造过程，从而唤起使用者对地方营造传统的

知觉记忆；其三，事件痕迹叙事——在空间中预留可供

使用者共同创造的“留白”区域，如可参与拼贴的陶土

墙、可悬挂愿望布条的构架、可记录季节变化的刻度柱

等，使空间随着使用者参与行为而不断积累新的故事痕

迹，让文化表达从“单向展陈”转向“双向共建”[4]。

场所叙事的最终目标不是使空间成为博物馆，而是使其

成为持续发生文化对话的活的场地。

3.4 环境协同策略：自然要素与微气候调节

环境协同策略主张放弃对室内环境的机械式恒温

控制，转向利用建筑自身的形态、构造和材料性能，

实现与自然要素的积极互动，同时保留人对环境变化

的敏感体验。设计手法可归纳为“引、调、蓄”三个维

度。“引”即引导自然光、风和水——通过天窗、高侧

窗和导风板将阳光和气流导入室内核心区域，利用水面

反射增加自然采光深度，借助坡屋顶和檐口组织雨水收

集与景观灌溉。“调”即调节温湿度——利用厚土墙或

夯土墙体的热惰性实现昼夜温差缓冲，设置可开启的通

风百叶和屋顶通风塔促进热压通风，采用深挑檐和垂直

绿化遮挡夏季强烈日照。“蓄”即蓄存自然能源和雨水

——结合光伏瓦片、太阳能热水和地下蓄水池等被动式

技术，降低对市政能源的依赖[5]。在设计操作中，环境

协同策略要求设计师将气候分析（风向、日照轨迹、降

水量）作为与功能布局同等重要的输入条件，并优先采

用“先被动后主动”的技术路线。更重要的是，通过可

感知的环境变化（如墙面阴影随季节移动、雨水沿链条

流下形成水帘、风铃随气流发出声响），使人与自然之

间建立愉悦的知觉对话，这种对话本身就是乡村文旅体

验中最具魅力的组成部分。

4结语

乡村文旅公共建筑的人性化空间设计，本质上是一

场从“物”到“人”、从“图像”到“身体”、从“一

时”到“日常”的设计范式转换。本文所提出的功能复

合、尺度适宜、场所叙事与环境协同四类策略，虽各有

侧重，但共同指向一个根本命题：乡村文旅公共建筑不

应是外来文化的植入装置或消费主义的景观布景，而应

当成为根植于乡土社会肌理、响应多元使用主体真实需

求、并与自然气候有机共生的“活的公共领域”。实现

这一目标，需要设计师放弃作为“风格赋予者”的优越

姿态，转而对乡村生活世界进行细致的体察与谦逊的回

应；同时也需要建设方和运营方在制度上给予足够的弹

性与耐心，让空间在使用中逐渐生长、调试和完善。唯

有如此，乡村文旅公共建筑才能超越“基础设施”的浅

层定位，成为联结城乡、沟通古今、融汇人与自然的具

有人性温度的空间存在。
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