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宠物常见人畜共患病流行特点与防制措施

李漪舟
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摘Ȟ要：本文聚焦宠物常见人畜共患病，深入分析其流行特点与防制措施。研究表明，该类疾病呈现群发性、职

业性、区域性、季节性及周期性特征，传播途径涵盖直接接触、空气、食物水等多种方式。针对这些特点，提出加强

宠物管理与健康监测、提高公众健康意识、完善公共卫生监管与防控体系等措施，旨在降低人畜共患病传播风险，保

障公共卫生安全与人和宠物健康。
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引言：随着宠物饲养数量激增，宠物与人的接触愈

发频繁，宠物常见人畜共患病的传播风险显著上升。这

类疾病不仅威胁人类健康，还可能引发社会恐慌与经济

损失。深入探究宠物常见人畜共患病的流行特点，制定

科学有效的防制措施，对防控疾病传播、维护公共卫生

安全具有重要现实意义。本文从疾病定义、种类出发，

剖析流行特点与传播途径，提出针对性防制策略，为相

关防控工作提供参考。

1��宠物常见人畜共患病概述

1.1  人畜共患病的定义
人畜共患病，是指那些在人类和脊椎动物之间自然

传播的疾病与感染性病症。这类疾病的病原体种类繁

多，包括病毒、细菌、真菌、寄生虫等，它们能够突破

物种间的屏障，在人与动物之间相互传播。人畜共患病

的存在历史悠久，随着人类与动物接触日益密切，尤其

是宠物饲养数量的大幅增加，这类疾病的传播风险和危

害程度也愈发受到关注。世界卫生组织（WHO）、世界
动物卫生组织（WOAH）等国际组织高度重视人畜共患
病防控，因为其不仅影响公共卫生安全，还对经济、社

会发展产生诸多负面影响，如引发恐慌、阻碍旅游业发

展、造成畜牧业经济损失等。

1.2  宠物常见人畜共患病的种类
宠物常见的人畜共患病种类丰富。从病毒类疾病来

看，狂犬病是最为人熟知且危害极大的一种。狂犬病病

毒主要侵犯中枢神经系统，一旦发病，死亡率几乎达

100%。宠物猫、狗等被感染后，会出现狂躁不安、恐水
怕风等症状，通过咬伤、抓伤人类进行传播[1]。猫抓病

由汉赛巴尔通体引起，通常因被猫抓伤、咬伤或接触猫

的唾液而感染，患者会出现发热、局部淋巴结肿大等症

状。细菌类人畜共患病中，布鲁氏菌病较为常见。患病

宠物可能表现出流产、关节炎等症状，人类接触患病动

物的流产物、乳汁等，或吸入含有病菌的气溶胶后易被

感染，引发发热、多汗、关节疼痛等症状。另外，沙门

氏菌感染也不容忽视，宠物携带的沙门氏菌可通过污染

食物、水，或与宠物直接接触，导致人类出现腹泻、呕

吐、发热等肠胃炎症状。真菌类疾病如皮肤癣菌病，宠

物感染后会出现脱毛、皮肤红斑、鳞屑等症状。人类与

患病宠物密切接触，如抚摸、拥抱，就可能被传染，引

发体癣、股癣等皮肤疾病。寄生虫类人畜共患病里，弓

形虫病危害较大。猫是弓形虫的终宿主，其粪便中含有

大量的弓形虫卵囊，人类接触被污染的土壤、水源，或

食用未煮熟的含有弓形虫包囊的肉类，都可能感染，孕

妇感染后还可能导致胎儿畸形、流产等严重后果。

2��宠物常见人畜共患病的流行特点

2.1  群发性
宠物常见人畜共患病的群发性特点显著。当某一地

区的宠物群体中出现人畜共患病病原体，且防控措施不

到位时，容易在短时间内导致多人、多宠物感染。例

如，在宠物密集的社区或宠物医院，如果一只携带病菌

的宠物进入，病菌可能通过接触、空气等途径迅速传

播，致使周边的宠物和与之接触的主人都感染疾病。在

一些宠物繁殖场，若有宠物感染布鲁氏菌病，由于动物

之间接触频繁，会导致大量宠物患病，同时工作人员也

极易被感染，形成群体性发病事件。

2.2  职业性
某些职业人群因工作性质，接触宠物的频率和时间

远超普通人群，感染人畜共患病的风险更高，呈现出明

显的职业性特点。宠物医生、宠物美容师、动物饲养员

等，他们在日常工作中需要频繁接触宠物的身体、分泌

物等，不可避免地会接触到携带病原体的宠物[2]。比如宠

物医生在给患有皮肤病的宠物检查、治疗过程中，若防

护不当，就容易感染皮肤癣菌病；宠物美容师在给宠物
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洗澡、修剪毛发时，若宠物携带沙门氏菌，美容师可能

因接触宠物毛发、皮肤表面的病菌而感染。

2.3  区域性
宠物常见人畜共患病的流行具有区域性差异。不同

地区的自然环境、气候条件、生活方式和宠物饲养习惯

各不相同，这些因素都会影响疾病的传播和流行。在温

暖潮湿的南方地区，真菌类人畜共患病如皮肤癣菌病更

为常见，因为这种环境适宜真菌生长繁殖，宠物更容易

感染，进而增加了人类的感染风险。而在畜牧业发达的

北方牧区，布鲁氏菌病的流行风险相对较高，由于当地

居民与牛羊等家畜接触密切，同时宠物也可能因接触家

畜而感染病菌，从而将病菌传播给人类。

2.4  季节性
季节变化对宠物常见人畜共患病的流行有着重要影

响，使其呈现出季节性特点。在夏季，气温高、湿度

大，蚊虫等病媒生物大量繁殖，虫媒传播的疾病如莱姆

病发病风险增加。蜱虫在夏季活动频繁，宠物外出时容

易被蜱虫叮咬感染莱姆病螺旋体，人类在与感染的宠物

接触或自身被蜱虫叮咬后也会患病。夏季食物易腐败变

质，宠物食用被污染的食物后，携带的沙门氏菌等病菌

更容易传播给人类，导致肠胃炎等疾病高发。冬季，人

们室内活动增多，与宠物接触更为密切，空气传播的疾

病如猫抓病等传播几率增加。

2.5  周期性
部分宠物常见人畜共患病存在周期性流行的现象。

一些疾病的病原体在宠物群体和环境中持续存在，当环

境条件适宜、人群或宠物群体的免疫水平下降时，疾病

就会再次流行。例如，某些地区的狂犬病每隔一段时间

就会出现发病高峰，这与宠物免疫接种率下降、流浪动

物数量增加等因素有关。随着时间推移，宠物的免疫抗

体水平逐渐降低，如果没有及时进行加强免疫，一旦有

传染源出现，就容易引发狂犬病的周期性流行。

3��宠物常见人畜共患病的传播途径

3.1  直接接触传播
直接接触传播是宠物常见人畜共患病的重要传播方

式之一。当人类与携带病原体的宠物进行直接的身体接

触时，就可能被感染。比如，被患有狂犬病的宠物咬

伤、抓伤，病毒会通过伤口进入人体；抚摸患有皮肤癣

菌病的宠物，真菌会附着在人类皮肤上，进而引发感

染。宠物舔舐人类伤口、黏膜等部位，也可能将病菌传

播给人类，如宠物携带的沙门氏菌通过舔舐进入人体口

腔，导致感染。

3.2  间接接触传播

间接接触传播是指人类通过接触被病原体污染的物

品而感染疾病。宠物的毛发、唾液、粪便等都可能携带

病原体，污染周围的环境和物品。例如，宠物使用过的

食盆、水盆若不及时清洗消毒，残留的食物残渣容易滋

生细菌，其他宠物或人类接触后可能感染病菌。宠物的

粪便污染土壤、水源后，人类在接触这些被污染的环境

时，也有感染寄生虫病的风险，如接触被弓形虫卵囊污

染的土壤，可能感染弓形虫病。

3.3  空气传播
空气传播也是宠物常见人畜共患病的传播途径之

一。宠物咳嗽、打喷嚏、呼气等行为会将含有病原体的

飞沫排放到空气中。当人类吸入这些带有病原体的飞沫

时，就可能感染疾病。比如，患有呼吸道疾病的宠物，

如感染猫鼻支病毒的猫，在打喷嚏时会将病毒释放到空气

中，附近的人类吸入后可能引发呼吸道感染症状。此外，

一些病原体形成的飞沫核可以在空气中长时间悬浮，被

人类吸入后也会导致感染，增加了疾病传播的风险[3]。

3.4  食物和水传播
宠物携带的病原体污染食物和水后，人类食用或饮

用这些被污染的食物和水就可能感染疾病。宠物在进食

过程中，其口腔、唾液中的病菌可能污染食物，人类食

用后会引发感染。例如，宠物接触过的食物被沙门氏菌

污染，人类食用后会出现呕吐、腹泻等症状。水源也容

易被宠物粪便中的病原体污染，如宠物粪便中的蛔虫卵

污染水源，人类饮用后可能感染蛔虫病。

3.5  虫媒传播
虫媒传播是指通过蚊虫、蜱虫等病媒生物传播病原

体。宠物外出活动时容易被蚊虫、蜱虫叮咬，感染病原

体，然后在与人类接触过程中将疾病传播给人类。蜱

虫可以携带莱姆病螺旋体、巴贝西虫等病原体，宠物被

蜱虫叮咬感染后，人类在与宠物接触或自身被蜱虫叮咬

时，就可能感染相应疾病。蚊子则是一些病毒的传播媒

介，如宠物感染西尼罗河病毒后，蚊子叮咬宠物再叮咬

人类，可导致人类感染该病毒。

4��宠物常见人畜共患病的防制措施

4.1  加强宠物管理与健康监测
加强宠物管理与健康监测是防控人畜共患病的关键

环节，其重要性在实际案例中得到充分印证。例如，

2022年某城市因宠物登记制度不完善，导致部分携带布
鲁氏菌的宠物无法追踪，最终引发小规模群体性感染事

件。为避免此类情况，首先要严格执行宠物登记制度，

通过建立电子化宠物档案系统，详细记录宠物的来源、

品种、年龄、免疫情况等信息，方便相关部门在疫情发
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生时快速锁定传染源，实现精准防控。定期开展宠物健

康检查不可或缺，宠物主人应按照兽医建议，每年至少

为宠物进行一次全面体检，并及时完成狂犬病、猫瘟、

犬瘟热等核心疫苗接种。以狂犬病为例，数据显示，接

种疫苗后宠物感染狂犬病的概率可降低95%以上，极大减
少病毒传播风险。对于流浪宠物，相关部门需加强收容

和管理力度，建立流浪动物救助中心，对收容的流浪宠

物进行全面健康检查、疫苗接种和绝育处理。据统计，

经过规范管理的流浪动物救助中心，可使周边区域人畜

共患病感染率下降40%左右。宠物主人要高度重视宠物个
人卫生，每周至少为宠物洗澡一次，定期修剪毛发，防止

寄生虫滋生；每日清理宠物食盆、水盆，每季度对宠物居

住环境进行彻底消毒，使用含氯消毒剂或紫外线杀菌设

备，有效杀灭环境中的病原体，从源头切断传播途径。

4.2  提高公众健康意识与防范能力
提高公众健康意识和防范能力是预防人畜共患病的

重要防线，需要多维度、多渠道推进。在社区层面，可

通过举办科普讲座、发放宣传手册等方式，向居民普及

人畜共患病知识。在网络媒体方面，利用短视频平台、

社交媒体账号发布生动有趣的科普内容，如制作动画短

片演示正确与宠物接触的方式，教导公众在接触宠物后

及时用肥皂或洗手液洗手，避免亲吻宠物，不与宠物共

用食具、卧具等。针对宠物医生、宠物美容师等特殊职

业人群，应开展专业化、系统化的培训教育。培训内容

不仅包括常见人畜共患病的识别与防护知识，还需涵盖

实际操作技能，如正确穿戴防护服、使用防护用具，掌

握宠物诊疗和美容过程中的消毒规范。以宠物美容师为

例，经过专业培训后，他们在为宠物洗澡、修剪毛发

时，能更规范地操作，将感染沙门氏菌等病菌的风险降

低50%以上。同时鼓励企业建立职业健康档案，定期为从
业人员进行健康检查，确保他们的职业健康安全。

4.3  加强公共卫生监管与防控体系建设
加强公共卫生监管与防控体系建设是保障公共卫生

安全的核心举措，需要政府、社会多方协同发力。政府

部门应完善相关法律法规，明确宠物饲养、交易、诊

疗等环节的卫生标准和管理要求。例如，参照欧盟宠物

行业卫生管理条例，制定我国宠物医院卫生操作规范，

对宠物医院的消毒流程、医疗废物处理等作出详细规

定，并加大对违规行为的处罚力度，对未达卫生标准的

宠物医院给予停业整顿、吊销执照等处罚[4]。加强对宠

物医院、宠物美容院、宠物市场等场所的日常卫生监督

检查，采用“双随机、一公开”检查模式，定期与不定

期检查相结合，确保场所符合卫生标准，防止病原体传

播。在防控体系建设方面，建立健全人畜共患病监测预

警系统尤为关键。利用大数据技术，整合宠物诊疗机

构、动物疫病防控中心、医疗机构的疾病信息，通过智

能算法实时分析疾病传播趋势。一旦发现疫情，系统立

即发出预警，相关部门能够迅速响应，采取隔离传染

源、封锁疫区、大规模消毒等防控措施。另外，打破兽

医和医疗卫生部门之间的信息壁垒，建立信息共享平

台，实现人病兽防、关口前移。

结束语

综上所述，全面认识宠物常见人畜共患病的流行特

点，实施科学防制措施，是防控疾病传播的关键。通过

加强宠物管理、提升公众健康意识、完善公共卫生监管

体系等举措，可有效降低人畜共患病传播风险。未来，

需持续关注疾病流行趋势，优化防控策略，加强跨部门

协作，以应对不断变化的防控挑战，切实保障人和宠物

的健康安全。
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