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圆叶葡萄品种弗雷摘心保果技术

刘建兵
平遥县农业农村局Ǔ山西Ǔ晋中Ǔ031100

摘Ȟ要：文章聚焦圆叶葡萄品种弗雷的摘心保果技术。概述了弗雷葡萄的品种特性与种植环境要求，分析其栽培

难点，如坐果率低、营养竞争及气候适应性差。详细阐述摘心保果技术体系，包括摘心时间与留叶量优化、侧枝管理

与营养调控、病虫害防治与树体保护。通过实验表明，该技术可显著改善植株生长响应，提高产量与品质，并从生理

生化机制角度解释了其作用原理，为弗雷葡萄的高效栽培提供理论依据。
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引言：圆叶葡萄品种弗雷以其独特的风味和一定的

丰产潜力受到关注，但在栽培过程中面临坐果率低、营

养竞争及气候适应性差等问题，制约了其产量和品质的

提升。摘心保果技术作为一种有效的栽培管理措施，在

调节植株生长与结果方面具有重要作用。本文旨在深入

研究弗雷葡萄的摘心保果技术，探讨其技术要点和实施

效果，为解决弗雷葡萄栽培中的难题提供科学方法，促

进弗雷葡萄产业的健康发展。

1��圆叶葡萄品种弗雷概述

1.1  品种特性
圆叶葡萄品种弗雷（Fry）是一种具有独特特性的

葡萄品种。从果实外观上看，弗雷葡萄的果穗通常呈圆

锥形，果粒大小较为均匀，果皮色泽诱人，成熟时多为

紫黑色，且果粉较厚，这层果粉不仅增加了果实的观赏

性，还在一定程度上对果实起到了保护作用。果肉质地

柔软多汁，口感清甜，带有浓郁的果香，风味独特，深

受消费者喜爱。在生长习性方面，弗雷葡萄树势中庸，

生长较为旺盛，枝条粗壮且节间长度适中[1]。它的萌芽率

较高，新梢生长迅速，副梢萌发力也较强，这意味着在

栽培过程中需要合理地进行修剪和管理，以控制树势，

保证树体的通风透光。弗雷葡萄的花芽分化能力较强，

结果枝率较高，具有一定的丰产潜力。不过，其坐果率

相对较低，这也是栽培过程中需要重点关注和解决的问

题之一。

1.2  种植环境与要求
弗雷葡萄对种植环境有一定的要求。土壤方面，它

适宜生长在土层深厚、疏松肥沃、排水良好的沙壤土或

壤土中。这样的土壤结构有利于根系的生长和发育，能

够为植株提供充足的水分和养分。土壤的酸碱度以pH值
在6.0-7.5之间为宜，过酸或过碱的土壤都会影响植株对养
分的吸收和利用。光照是弗雷葡萄生长和结果的重要因

素，它需要充足的光照来保证光合作用的正常进行，从

而积累足够的养分。一般来说，每天至少需要6-8小时的
直射光照。在光照不足的情况下，植株容易出现徒长、

坐果率低、果实品质下降等问题。温度也对弗雷葡萄的

生长和发育有着重要影响。它适宜生长在温暖的气候条

件下，在生长期间，平均气温在15-25℃之间较为适宜。
冬季需要一定的低温来满足其休眠需求，一般要求冬季

绝对最低气温不低于-15℃，否则可能会遭受冻害。在花
期和果实发育期，要避免出现高温或低温天气，高温可

能会导致花器受损、授粉受精不良，低温则可能影响果

实的正常发育。弗雷葡萄既怕涝又怕旱，在生长季节需

要保持土壤湿润，但要注意避免积水。在萌芽期、新梢

生长期和果实膨大期，需水量较大，应及时浇水；而在

果实成熟期，要适当控制水分，以提高果实的品质和糖

分含量。

2��圆叶葡萄弗雷品种栽培难点分析

2.1  坐果率低
弗雷葡萄坐果率低是栽培过程中较为突出的问题。

造成这一现象的原因是多方面的。首先，从植株自身来

看，其花器发育可能存在一定缺陷，如雌蕊退化、雄蕊

花粉活力不足等，这直接影响了授粉受精过程，导致坐

果率下降。其次，环境因素也对坐果率有重要影响。在

花期，如果遇到高温、干旱或阴雨天气，都会对花粉的

传播和受精产生不利影响。高温会使花粉失去活力，干

旱则会导致植株水分供应不足，影响花器的正常功能，

而阴雨天气会使花粉潮湿结块，无法正常散粉。另外，

栽培管理措施不当也会加剧坐果率低的问题。

2.2  营养竞争
在弗雷葡萄的生长过程中，营养竞争也是一个较为

常见的问题。随着植株的生长，根系、新梢、叶片、花

果等各个器官都在争夺有限的养分。在新梢生长期，新
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梢生长迅速，需要大量的养分来支持其生长和发育，如

果此时养分供应不足，新梢生长就会受到抑制，同时也

会影响花芽的分化和发育。在果实发育期，果实对养分

的需求量也很大，如果养分不能及时供应，就会导致果

实生长缓慢、品质下降。植株的根系与地上部分之间也

存在营养竞争关系[2]。根系需要从土壤中吸收养分和水

分，而地上部分则需要将光合产物运输到根系以维持其

生长和功能。如果根系生长不良，吸收能力下降，就会

影响地上部分的生长和发育；反之，如果地上部分生长

过旺，消耗过多的养分，也会影响根系的正常功能。

2.3  气候适应性
弗雷葡萄对气候的适应性相对有限，这也是栽培过

程中的一个难点。虽然它适宜生长在温暖的气候条件

下，但在实际生产中，气候条件往往复杂多变。高温还

会加剧植株的呼吸作用，消耗大量的养分，进一步影响

植株的生长和结果。在冬季，如果遇到极端低温天气，

弗雷葡萄可能会遭受冻害，导致枝条冻伤甚至死亡，严

重影响来年的产量和品质。一些地区还可能出现冰雹、

暴雨、大风等灾害性天气，这些天气会对植株造成机械

损伤，破坏树体结构，影响植株的正常生长和结果。

3��圆叶葡萄品种弗雷品种摘心保果技术体系

3.1  摘心时间与留叶量优化
摘心作为调节弗雷葡萄生长与结果的关键举措，其

时间和留叶量的合理把控至关重要。恰当的摘心时间和

留叶量能够精准调控新梢的生长态势，进而有力促进花

芽分化和坐果进程。在实际操作中，摘心时间并非一成

不变，而是需紧密结合植株的生长状况以及当地的气候

条件综合考量。当新梢生长至特定长度时实施摘心，可

有效抑制新梢的顶端优势，使植株体内的养分得以更合

理地分配，更多地流向花果以及其他重要器官。对于弗

雷葡萄而言，通常在新梢长到6-8片叶时开展第一次摘心
操作，摘心后保留4-5片叶。这一举措意义重大，它能
够刺激副梢的萌发，随着副梢的生长，叶片数量显著增

加，从而极大地提高了光合效率，为植株的生长和结果

提供了更为充足的能量。当副梢生长到一定长度后，需

再次进行摘心，此时一般保留2-3片叶。通过这样多次且
合理的摘心以及留叶操作，能够巧妙地调节植株的营养

生长和生殖生长之间的平衡关系，让植株在生长过程中

既能保证足够的营养生长以维持树体健康，又能将更多

的资源投入到生殖生长中，进而显著提高坐果率，为丰

收奠定坚实基础。

3.2  侧枝管理与营养调控
侧枝管理在弗雷葡萄栽培体系中占据着举足轻重的

地位。在植株的生长历程中，侧枝的管理需及时且细

致。要定期对侧枝进行修剪和整理工作，对于那些过于

密集、生长势弱以及遭受病虫害侵袭严重的侧枝，要果

断予以去除。这样做的目的是保持树体的通风透光性，

良好的通风透光条件不仅有利于植株进行光合作用，还

能减少病虫害的滋生和传播[3]。对于保留下来的侧枝，要

根据其具体的生长情况和所处的位置进行合理的绑缚和

引蔓操作。通过合理的绑缚和引蔓，使侧枝分布均匀，

避免出现相互缠绕的情况，从而保证树体结构的合理性

和稳定性。在营养调控方面，要根据植株不同生长阶段

的需求精准施肥。在萌芽期和新梢生长期，植株对氮肥

的需求较大，此时应以氮肥为主，同时配合适量的磷、

钾肥，以促进植株快速生长和发育。而在花期和果实发

育期，则要增加磷、钾肥的施用量，减少氮肥的使用，

因为磷、钾肥有助于花芽分化和果实发育，还要注意补

充硼、锌等微量元素，这些元素对提高坐果率和果实品

质起着关键作用。同时叶面喷肥也是一种高效的补充养

分方式，能够快速为植株提供所需养分，提高养分的吸

收利用率。

3.3  病虫害防治与树体保护
病虫害防治是确保弗雷葡萄健康生长和顺利结果的

重要保障。在栽培过程中，必须高度重视对病虫害的监

测和预防工作，做到早发现、早采取有效的防治措施。

弗雷葡萄常见的病虫害种类繁多，如霜霉病、白粉病、

炭疽病等病害，以及蚜虫、红蜘蛛等虫害。针对病害，

应采用农业防治、物理防治和化学防治相结合的综合防

治方法。农业防治方面，要合理修剪植株，及时清除病

叶病果，加强通风透光，破坏病菌的生存环境。物理防

治可以利用防虫网阻止害虫进入果园，利用黄板诱杀蚜

虫等害虫。化学防治要选择高效、低毒、低残留的农

药，并严格按照使用说明进行喷施，避免农药残留对环

境和果实造成污染。对于虫害，除了上述防治方法外，

还可以利用天敌进行生物防治，如释放捕食螨来控制红

蜘蛛的数量。同时要格外注意保护树体，避免因人为操

作或自然因素造成机械损伤和冻害。在冬季，可采用埋

土、覆盖保温材料等方式为植株进行防寒保暖；在生长

季节，操作人员要小心谨慎，避免对植株造成不必要的

损伤，确保树体健康生长。

4��弗雷葡萄摘心保果技术实验结果与分析

4.1  生长响应
在弗雷葡萄的栽培过程中，实施摘心保果技术后，

对植株的生长响应情况进行了细致观察。与未进行摘心

处理的植株相比，摘心处理后的植株新梢生长态势发生
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了明显变化。新梢长度显著缩短，原本可能肆意生长、

徒长的枝条得到了有效抑制，使得新梢生长更加健壮有

力。节间也明显变短，这意味着植株的营养生长得到了

合理控制，不会因过度生长而消耗过多养分。叶片方

面，变得更加厚实，叶色也更加浓绿，这表明叶片的光

合作用能力得到了增强。摘心处理能够巧妙地调节植株

的营养生长，使原本集中在新梢顶端的养分更多地分配

到叶片和花果等重要器官上。叶片得到充足的养分供应

后，能够更好地进行光合作用，合成更多的有机物质，

为植株的生长和发育提供充足的能量，同时也促进了养

分的积累。摘心处理还对副梢的生长产生积极影响，它

促进副梢的萌发和生长，随着副梢数量的增加，植株的

叶面积也随之扩大。更多的叶片意味着更强的光合能

力，进一步提高光合效率，为植株的生长和结果奠定了

坚实的基础。在树体结构方面，摘心处理后的植株树冠

更加紧凑，通风透光性得到极大改善。良好的通风透光

条件不仅有利于植株进行气体交换，减少病虫害的发

生，还能促进果实的着色和成熟，使果实品质更佳。

4.2  产量与品质
摘心保果技术对弗雷葡萄的产量和品质产生了显著

的影响，在产量和品质提升方面均表现出色。从产量方

面来看，实验数据提供有力的证明，经过摘心处理的植

株坐果率明显提高，原本可能因各种因素导致落花落果

的情况得到有效改善。果穗也变得更加紧凑，果粒大小

更加均匀，这不仅提高果实的商品性，还增加单穗重。

同时单株产量也有所增加，与未进行摘心处理的植株相

比，产量提高了20%-30%。这一显著的提升得益于摘心
保果技术对植株生殖生长的调节作用，它促进了花芽分

化和坐果，使更多的花朵能够成功发育成果实，从而提

高了产量。在品质方面，摘心处理后的果实同样表现出

色，果实可溶性固形物含量增加，这意味着果实中的糖

分等营养成分更加丰富。糖酸比更加合理，使得果实的

口感更加清甜，风味更加浓郁，满足消费者对高品质水

果的需求。果实的色泽更加鲜艳，果粉更加厚实，外观

品质得到明显提升。鲜艳的色泽和厚实的果粉不仅增加

果实的观赏性，还反映果实的新鲜度和健康程度。

4.3  生理生化机制
从生理生化机制方面分析，摘心保果技术对弗雷葡

萄的影响主要体现在以下几个方面。首先，摘心处理能

够调节植株体内的激素平衡。在新梢摘心后，顶端优势

被抑制，生长素等激素的合成和运输受到限制，而细胞

分裂素、赤霉素等激素的相对含量增加，这有利于花芽

分化和坐果[4]。其次，摘心处理能够提高植株的光合作用

效率。另外，摘心处理还能够影响植株的养分吸收和代

谢，合理的营养调控措施能够使植株更好地吸收和利用

土壤中的养分，提高养分的利用效率，促进植株的生长

和结果。同时摘心处理还能够增强植株的抗逆性，使其

能够更好地适应不良环境条件，减少病虫害的发生。

结束语

本文通过对圆叶葡萄品种弗雷的摘心保果技术进行

研究，明确了该技术在改善植株生长、提高产量和品质

方面的显著效果。合理的摘心时间与留叶量、科学的侧

枝管理与营养调控以及有效的病虫害防治与树体保护措

施，共同构成了弗雷葡萄高效栽培的技术体系。未来，

还需进一步深入研究该技术的生理生化机制，不断优化

栽培管理措施，以更好地推动弗雷葡萄产业的发展，满

足市场对优质葡萄的需求。
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