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摘 要：青贮饲料富含可溶性碳水化合物、有机酸和软化纤维，蛋白部分分解为氨基酸，营养留存高，也比较耐

储。禾本科青贮纤维含量高，适合用来维持瘤胃稳态；豆科青贮蛋白丰富，适合高需求阶段；混合青贮营养均衡，适

合全周期饲喂。幼龄阶段需要循序渐进地引入禾本科青贮，育肥阶段以禾本科为主来控制能量密度，泌乳期采用混合

青贮配合全混合日粮，空怀期用禾本科来维持体况。搭配方面，青贮和粗饲料之间要纤维互补，与精饲料搭配要调控

好比例防止酸中毒，同时针对性地补充钠、钙、镁和维生素。
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引言：青贮饲料是反刍动物饲养里重要的粗饲料来

源，通过厌氧发酵实现了营养的高效留存。不同类型青

贮饲料在营养成分上存在差异：禾本科以高纤维为特

征，豆科以高蛋白为优势，混合青贮则兼具两者特点，

分别适配不同的饲养场景。针对反刍动物的幼龄、育

肥、泌乳、空怀休整等各个生长阶段，需要制定相应的

饲喂配比和投喂方式。青贮饲料与粗饲料、精饲料以及

矿物质维生素饲料的科学搭配，是优化日粮结构、提升

饲喂效率的关键技术环节。

1 青贮饲料的营养特性与饲喂优势

1.1 核心营养成分构成

青贮饲料含有丰富的碳水化合物，包括可溶性糖分

和有机酸。它的蛋白质经过厌氧发酵后，部分分解为氨

基酸和短肽，提高了氮素的可利用水平。饲料里的粗纤

维因微生物作用而适度软化，同时保留了较高的能量密

度。青贮过程中还会生成大量乳酸和少量乙酸，让干物

质中的有效养分浓度保持稳定。矿物质元素和部分维生

素在密闭环境中损耗比较少，胡萝卜素含量保持得尤其

好。这些成分共同构成了青贮饲料作为基础日粮的营养

基础，能满足反刍动物维持和生产的需求。

1.2 营养留存与保鲜特性

青贮饲料通过厌氧发酵抑制有害微生物的活动，从

而大幅减少营养损失。跟自然晾晒相比，叶片部分保存

得更完整，可消化养分的回收率更高。发酵产生的酸性

环境能阻止蛋白质过度降解，减少非蛋白氮的生成。青

贮过程可以有效降低氧气接触带来的氧化破坏，让脂溶

性维生素得以较好地留存[1]。饲料在密封状态下长期储

存，不容易霉变或发热，保持了原始的色泽和气味。开

窖之后如果操作得当，短期内仍然能维持稳定的营养品

质。这种高留存和耐储的特性，使它成为冷季或者资源

短缺时期的重要粗饲料来源。

1.3 适配反刍动物消化生理的饲喂优势

青贮饲料的纤维长度和柔软度，适合反刍动物的瘤

胃环境，能促进咀嚼和反刍行为。发酵产生的乳酸可以

调节瘤胃的酸碱平衡，有助于维持适宜的微生物区系。

饲料里可降解纤维与可发酵糖的比例合理，有利于纤维

素分解菌的增殖。青贮饲料含水量比较高，能改善日粮

整体的物理性状，增加瘤胃内容物的通过率。它的有机

酸成分可以刺激瘤胃上皮对挥发性脂肪酸的吸收效率。

长期饲喂能降低瘤胃酸中毒的风险，并提高氮素在瘤胃

里的利用程度。青贮饲料在结构和化学层面，都跟反刍

动物的消化生理高度契合。

2不同类型青贮饲料的适配饲喂场景

2.1 禾本科青贮饲料的饲喂适配性

禾本科青贮饲料，纤维含量高，可溶性碳水化合物

含量也适中，适合拿来做反刍动物瘤胃正常发酵的基础

日粮。这类饲料的中性洗涤纤维含量比较高，能好好刺

激动物咀嚼和反刍，让瘤胃里的内容物分层保持稳定。

它能量释放的速度比较平缓，有助于维持瘤胃的酸碱平

衡，降低亚急性酸中毒的风险。对于高产泌乳的动物，

禾本科青贮饲料可以当粗纤维的主要来源，再配上能

量或蛋白补充料一起用，这样就能调控采食量和消化速

度。到了育肥后期，这类饲料能控制能量摄入的密度，

防止体脂长得太狠。对于干奶期或者生长期的动物，禾

本科青贮饲料纤维结构完整，可以放心地作为限饲阶段

的主要粗饲料。
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2.2 豆科青贮饲料的饲喂适配性

豆科青贮饲料，粗蛋白含量高，纤维木质化程度

低，适合用在动物对蛋白需求比较高的那些阶段。这类

饲料里的氮素主要是容易降解的蛋白，进到瘤胃以后能

快速给微生物提供它们合成需要的氮源，帮着菌体蛋白

生成。对于长得快的幼龄动物，豆科青贮饲料能给足氨

基酸前体，支持身体组织沉积。到了泌乳早期，它能量

和蛋白密度都比较高，能帮着缓解营养负平衡，把产奶

量维持住[2]。豆科青贮饲料的缓冲能力比较强，动物吃

了以后瘤胃的酸碱波动小，所以适合跟其他高淀粉或者

高精料的日粮搭着用，用来稳住瘤胃环境。对于那些体

质弱或者不太爱吃的动物，它质地软、适口性好，能让

动物多吃点。需要提醒一下，豆科青贮饲料比较适合用

在蛋白需求高、纤维消化负担相对较低的饲养阶段。

2.3 混合青贮饲料的饲喂适配性

混合青贮饲料，把禾本科和豆科原料的营养互补特

性结合到了一起，适合那些想让日粮营养均衡的全阶段

饲养场景。这类饲料里纤维和蛋白的比例比较协调，能

同时满足瘤胃微生物对能量和氮素的需求，氮的利用效

率也会更高。混合青贮的发酵品质通常更稳当，乳酸生

成得足，丁酸含量也比较低，动物吃起来更稳定。对于

高产动物来说，混合青贮不用额外补喂大量精料，就能

提供比较均衡的能量和蛋白，降低了配日粮的难度。到

了季节转换或者饲料资源不稳定的时期，混合青贮可以

单独当粗饲料用，简化饲喂管理的流程。中小规模的养

殖场用混合青贮，还能减少多种原料分开储存的麻烦，

操作起来更方便。这类饲料尤其适合那些既要考虑纤维

消化率、又要管好蛋白摄入量的常规生产周期。

3 反刍动物不同生长阶段的青贮饲料饲喂方案

3.1 幼龄反刍动物饲喂配比与投喂方式

幼龄反刍动物的瘤胃发育还不成熟，青贮饲料的引

入要循序渐进。断奶初期，应该以优质禾本科青贮作为

基础，投喂量控制在日粮干物质的较低比例上，同时配

合易消化的蛋白质和能量饲料。随着月龄增长，可以逐

步提高青贮的比例，并适量混入豆科青贮来提升蛋白水

平。投喂方式上，要把青贮饲料切短，再跟其他饲料均

匀地混合在一起，防止幼畜挑食。每天分多次少量投

喂，保持饲料新鲜，避免剩料发酵变质。青贮饲料的酸

碱度要控制在温和的范围里，防止过度刺激瘤胃黏膜。

幼畜适应期内，要密切观察采食行为和粪便状态，确认

瘤胃功能正常之后，再增加青贮的用量[3]。

3.2 育肥期反刍动物饲喂配比与投喂方式

育肥期反刍动物需要较高的能量摄入，来促进肌肉

和脂肪沉积。青贮饲料应该以禾本科为主，因为它的纤

维结构完整，能量释放平稳，可以避免精料过高引发的

瘤胃酸中毒。青贮干物质占日粮的比例，宜控制在中等

水平，剩下的部分由能量精料和蛋白质补充料构成。投

喂方式上，建议先投喂青贮饲料，后补充精料，或者采

用全混合日粮的方式，确保每一口的采食营养都均衡。

青贮饲料的切割长度要适中，太短会降低反刍时间，太

长又会影响采食量。每天投喂两次，保持固定时间，建

立起稳定的瘤胃发酵节律。育肥后期可以适当降低青贮

比例，减少纤维对能量密度的稀释，但同时需要加强瘤

胃缓冲措施。

3.3 成年泌乳期反刍动物饲喂配比与投喂方式

成年泌乳期反刍动物营养需求高，青贮饲料需要兼

顾高产和瘤胃健康。推荐用混合青贮作为主要粗饲料来

源，来平衡能量和蛋白供给。泌乳前期，要把优质青贮

的干物质占日粮比例维持在较高水平，同时配合高浓度

精料来满足乳合成需求。投喂方式应以全混合日粮为核

心，保证每一口采食的营养都一致，防止因挑食导致瘤

胃波动。青贮饲料的水分含量要适宜，太湿会限制干物

质采食量，太干又会降低适口性。每天投喂次数可以增

加到三次，减少瘤胃酸度的峰值。泌乳中期可以适当增

加禾本科青贮的比例，控制体况过肥；泌乳后期则逐步

降低精料，提高青贮占比来维持产奶量。

3.4 空怀及休整期反刍动物饲喂配比与投喂方式

空怀及休整期反刍动物营养需求较低，青贮饲料可

以作为维持体况的主要日粮成分。这个阶段应以纤维

含量较高的禾本科青贮为主体，干物质占日粮的比例可

以大幅提高，只补充少量矿物质和维生素来满足基础代

谢。豆科青贮要严格控制用量，防止蛋白过剩增加氮排

泄负担。投喂方式上，可以简化操作，采用单独投喂青

贮饲料配合自由饮水的方式，不需要复杂的混合调配。

每天投喂一次或两次，投喂量以动物能在限定时间内采

食完为准，避免长时间剩料造成浪费。青贮饲料的切割

长度可以适当增加，用来延长反刍时间，促进瘤胃内容

物排出。休整期也是调整体况的一个窗口，偏瘦的个体

可以适度补充一些能量饲料，偏肥的个体则增加青贮比

例来控制能量摄入[4]。

4青贮饲料与其他饲料的科学搭配技术

4.1 青贮饲料与粗饲料的搭配原则

青贮饲料与其他粗饲料搭配时，应以纤维结构和发

酵特性的互补为核心。不同来源的粗饲料在纤维长度和
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降解速率上存在明显差异，青贮饲料含水量较高、含有

大量有机酸，而干草类粗饲料纤维完整、水分低，把两

者合理混合起来，可以有效调节日粮的整体物理形态。

搭配过程中要避免纤维过度粉碎，保留足够多的有效纤

维，持续刺激反刍行为。青贮饲料的用量，需要参考其

他粗饲料的缓冲能力来确定，防止瘤胃里的酸碱环境出

现剧烈波动。对于纤维消化率偏低的粗饲料，适当增加

青贮饲料的比例，能提升动物的采食意愿和进食量。反

过来，当其他粗饲料里易降解纤维占比较高时，就要减

少青贮的用量，以维持瘤胃发酵的长期稳定。各类粗饲

料的储存条件，需要跟青贮饲料相协调，防止因为水分

差异太大导致混合后霉变变质。

4.2 青贮饲料与精饲料的配比调控

青贮饲料与精饲料的配比调控，必须根据动物所处

的具体生理阶段以及青贮自身的营养浓度来灵活确定。

精饲料的主要功能是提供快速可降解的碳水化合物和过

瘤胃蛋白质，青贮饲料则贡献结构性纤维和缓慢释放的

能量物质。当精料比例过高的时候，会明显加剧瘤胃里

的酸积累问题，这时需要相应增加青贮饲料中纤维的含

量，来有效缓冲酸性环境。反过来，精料比例过低会造

成能量供应不足，这时候应该选用发酵品质更好、适口

性也更优的青贮饲料，来促进动物的采食量。配比调

控的过程中，必须把日粮总水分含量控制在适宜的范

围里，防止青贮水分过高把精料的营养浓度过度稀释

掉。投喂环节中，把精料和青贮均匀地混合在一起，可

以有效防止动物选择性采食精料。针对高精料日粮，要

选用纤维含量较高的禾本科青贮来搭配；针对低精料日

粮，则可以适当混入豆科青贮，来提升整体的蛋白供给

水平。

4.3 青贮饲料与矿物质、维生素饲料的协同搭配

青贮饲料与矿物质饲料和维生素饲料搭配时，必须

充分考虑青贮自身的元素组成特征以及发酵产物的特殊

性质。青贮饲料中钾元素的含量通常比较高，钠含量偏

低，搭配时需要额外补充钠源，来维持体内电解质的平

衡。钙和磷的比例在青贮中可能偏离理想的营养范围，

要根据青贮的具体类型和原料特性，额外调整矿物质的

添加量。青贮发酵产生的有机酸能促进某些矿物质的溶

解和吸收，但高酸性环境同时也会对部分维生素造成降

解破坏，所以维生素添加剂应该在投喂前混合进去。微

量元素方面，青贮饲料中硒和锌的含量受原料来源影响

比较大，需要有针对性进行补充[5]。投喂方式上，矿物

质预混料和维生素预混料应该跟青贮及其他饲料充分搅

拌混合，防止局部浓度过高造成不良影响。

结束语：青贮饲料凭借其优良的营养留存和适配反

刍动物消化生理的特性，成了饲养中不可替代的粗饲料

来源。合理选用禾本科、豆科或者混合青贮，并根据幼

龄、育肥、泌乳、空怀休整等不同阶段精准调整饲喂方

案，可以有效提升生产效率。科学协调青贮与粗饲料、

精饲料以及矿物质维生素之间的搭配关系，是优化日粮

结构、保障瘤胃健康的核心措施。综合运用上述技术，

有助于在反刍动物养殖中实现饲料资源的高效转化，并

稳定维持动物的健康水平。
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