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摘 要：干旱气候条件会持续制约北方旱地小麦、玉米的正常生长，影响农田水土资源的高效利用。本文围绕

小麦玉米抗旱种植核心技术展开系统性梳理，从土壤改良、选种播种、田间管护、新型配套种植技术四个维度，逐层

剖析旱地种植的关键技术路径，优化旱地农田土壤保水、作物抗旱生长的适配模式，完善小麦玉米抗旱种植的技术体

系，为旱区粮食作物稳产种植、提升土地资源利用率提供科学的技术参考。
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引言：水资源匮乏与阶段性干旱是影响旱区小麦、

玉米规模化种植的主要限制性因素，不合理的种植模式

会加剧土壤水分耗散，扰乱作物正常生长节律。为适配

旱区农田的生长环境条件，提升粮食作物的抗旱生长能

力，依托田间种植全流程梳理各类抗旱种植技术。通过

优化土壤结构、规范播种方式、细化田间管护、创新配

套种植模式，全方位改善旱地作物生长环境，以此提升

小麦、玉米对干旱环境的适应能力，助力旱区粮食种植

良性发展。

1 小麦玉米抗旱种植的土壤适配技术

1.1 土壤深耕蓄水保墒技术

土壤深耕能够打破田地长期耕作形成的紧实土层，

拓宽土壤孔隙的分布空间，可将耕作层有效加深至 25～
30cm，提升土体对自然降水的接纳与储存能力。疏松后
的土壤层次可延伸水分渗透范围，减少表层水分的快速

流失，让水分留存于作物根系主要分布的土层当中[1]。

深耕作业可调节土体松紧状态，改善土壤透气性能，促

进根系向下延展生长，助力作物根系深度汲取土层内部

储存的水分，适配干旱环境下小麦玉米的生长需求。合

理的深耕作业模式能够稳定土层水分存量，弱化干旱气

候对作物苗期及生长期生长状态的影响，筑牢田间抗旱

种植的土体基础。

1.2 土壤表层抑墒保水处理技术

土壤表层是水分蒸发散失的主要层面，科学的表层

处理方式可以有效阻滞土壤水分向大气挥发。通过规整

表层土壤颗粒结构，细化表层土体缝隙，能够降低土层

与空气的接触通量，减缓浅层土壤水分耗散速度。精细

化的表层管护模式可以维持浅层土壤的湿润状态，规避

土层快速风干引发的土体干裂问题，稳定田间土壤水分

的存量水平。表层土壤状态的持续优化可以维持土体水

分分布的均衡性，保障小麦玉米生长周期内浅层根系的

水分供给，提升土壤自身的保水抗干能力。

1.3 土壤有机质改良抗旱技术

土壤有机质的含量水平直接影响土体保水持水的基

础性能，持续性补充有机质可以优化土壤内部的物质组

成结构。有机质能够提升土体吸附水分的能力，增强土

壤对水分的固定留存效果，减少水分在土层中的渗漏与

蒸发损耗。改良后的土壤可以维持更为稳定的水分供给

状态，改善贫瘠土体保水能力薄弱的短板，适配干旱气

候下的田间种植条件。有机质的持续积累还能优化土壤

理化性状，提升土层缓冲干旱胁迫的能力，为小麦玉米

生长提供稳定的水分生长环境。

1.4 土壤水肥涵养结构优化技术

土壤水肥涵养结构的优化以调整土体空间架构为核

心，重塑土壤水肥储存与输送的内部体系。科学调控土

壤颗粒配比与土层结构，能够完善土体水肥留存通道，

提升土层对水分和养分的固存效率。合理的土壤结构可

以规避水肥快速流失的问题，延长水肥在土层的留存时

长，保障作物生长过程中的水肥持续供应。土体结构的

系统性优化能够提升土壤自身的抗逆性能，强化田间土

地的水肥涵养基础，适配小麦玉米抗旱种植的田间土壤

培育要求。

2小麦玉米抗旱选种与播种适配技术

2.1 抗旱型小麦玉米品种筛选适配原则

旱地种植环境对作物种质性能具备特殊要求，品种

筛选工作需要围绕田间干旱胁迫特征开展针对性遴选。

种质选育工作侧重作物自身耐旱耐受能力与环境适应能
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力的双向匹配，依托作物固有生长特性适配旱地土壤与

气候条件[2]。种质性能的筛选重点聚焦作物生长全程的

抗旱稳定性，保障作物在水分匮乏的生长环境中维持正

常的生长发育节奏。种质优选工作注重结合田间干旱高

发时段的环境特征，筛选能够耐受阶段性缺水胁迫的优

良种质，从种植源头提升小麦玉米的田间抗旱基础。科

学的种质筛选标准能够规避不适种质引发的生长受阻问

题，强化作物对旱地种植环境的适应能力，提升田间种

植体系的抗旱基础性能。

2.2 适期避旱播种调控技术

开展播期择定工作，是抵御极端干旱、保障种苗正

常发育的有效手段。各地可参照多年降水数据以及干

旱集中出现的时间段，灵活安排田间播种工作。作物

对水分需求较大的生育阶段，便可避开少雨缺水的恶

劣天气。恰当的播期安排能为种子萌芽和幼苗扎根创造

理想水分条件，田间出苗效果与幼苗留存数量都会得到

改善。结合作物自身发育特点规划播种时间，能够减轻

干旱对苗期带来的伤害。田间作物整体生长状态更有保

障，也能逐步形成一套符合旱地生产要求的播种与栽植

模式。

2.3 深浅分层抗旱播种技术

播种土层深度的差异化调控是适配旱地水分分布特

征的重要栽培手段，依托土层水分纵向分布规律设置播

种深度。浅层土壤易受外界气温影响出现水分耗散，深

层土壤能够留存更为稳定的水分资源，分层播种模式可

适配不同墒情的田间地块。墒情偏弱地块播种深度控制

在 5～7cm，依托深层土壤稳定墒情保障种子萌发所需水
分供给。墒情适中地块播种深度维持在 3～4cm，保障种
子萌发过程中的透气条件与水分供给平衡。分层播种模

式能够适配田间墒情的动态变化，提升不同地块条件下

的播种出苗稳定性，强化苗期抗旱生长能力。

2.4 合理密植抗旱种植调控方式

田间种植密度直接影响作物群体的水分消耗速率

与田间微环境状态，科学调控种植密度可优化旱地作

物生长体系。低密度种植模式可减少田间植株群体的

水分竞争压力，留存充足土壤水分供给单株作物生长

发育。高密度种植模式可优化田间地表覆盖状态，减

少土壤表层水分的蒸发损耗，适配墒情相对充足的旱

地地块。依据田间土壤墒情状态调整种植密度，能够

平衡作物群体生长需求与土壤水分供给关系，优化旱

地田间水分利用模式，保障小麦玉米群体在干旱环境

中维持良性生长状态。

3小麦玉米田间抗旱管护技术

3.1 苗期抗旱保苗管护技术

小麦玉米苗期植株稚嫩，耐受干旱胁迫的能力偏

弱，田间管护质量直接决定田间保苗基数与后期生长潜

质。干旱环境会加速浅层土壤水分散失，造成幼苗根系

吸水不足，阻碍幼苗正常出叶与扎根生长。开展精细化

苗期管护可以稳固表层土壤墒情，营造适配幼苗根系舒

展发育的土壤环境[3]。适度的田间表层养护能够改善土

壤疏松状态，减少土层水分快速耗散，维持幼苗生长区

域的土壤湿润度。科学的管护方式可以提升幼苗抗逆水

平，帮助幼苗顺利度过干旱高发的生长阶段，保障田间

幼苗生长整齐度，为后续植株健壮生长铺垫良好基础。

3.2 生长期水肥精准抗旱管理技术

作物生长旺盛阶段对水肥资源的需求大幅提升，田

间水肥供给状态直接影响干旱环境下的生长稳定性。水

肥管理工作贴合作物生长发育规律开展动态调控，适配

不同生长阶段的资源消耗特点。合理调配水肥供给节奏

与供给量可以填补干旱气候带来的资源短缺，保障植株

生理代谢持续运转。精细化的水肥管控模式可以提升水

土资源利用效率，避免水肥资源无效损耗，持续补充土

层养分与水分储备。稳定的水肥供给体系能够维持植株

茎叶生长与干物质积累的正常进度，强化作物抵御干旱

胁迫的生长基础。

3.3 田间杂草控耗保水技术

田间野生杂草具备极强的环境适应能力，会持续抢

占田间土壤储存的水分与养分资源，加剧旱地作物的生

长压力。杂草无序生长会改变田间地表覆盖状态，加速

土壤表层水分蒸发，破坏田间水土资源平衡。落实常态

化杂草管控工作可以削减田间无效水肥消耗，集中水土

资源供给小麦玉米生长发育。规范的杂草清理作业能够

优化田间通风透光条件，改善田间微环境状态，减少土

层水分的自然损耗。持续净化田间生长环境可以维持土

壤水肥存量稳定，弱化干旱天气对主栽作物生长的不利

影响。

3.4 植株长势抗旱调控养护技术

田间作物整体长势，和地块水分消耗量有着密切关

联。旱地种植场景下，通过田间管护手段干预作物生

长状态，可匹配土壤缺水的实际现状。田间管护可理顺

作物养分输送路径，避免茎叶无序旺长带来的养分与水

分浪费。对作物长势进行定向管控，能优化田间群体布

局，削弱土壤表层水分蒸发，减少田间水分流失。标准

化的田间管护措施可维持作物正常生理活动，增强作物
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耐受干旱的能力。即便田间供水不足，作物也能保持正

常代谢水平，保障田间植株始终处于良好生长状态。

4 小麦玉米新型抗旱配套种植技术

4.1 覆盖保墒抗旱种植技术

地表覆盖是现阶段旱地种植中应用广泛的节水栽培

方式，依靠各类物料对田地表层形成遮蔽防护。自然光

照与流动气流会持续带走土壤浅层留存的水分，表层遮

挡结构可以削弱这类外界因素带来的影响，延缓水分向

大气中散失[4]。田间地表经过规整覆盖处理后，土层表

层温度变化幅度得到缓和，土层内部水分运动速度趋于

平稳。农田表层湿度能够长期保持在适宜区间，深层土

壤蓄积的水分可以逐步向上传导，持续供给作物根系吸

收利用。不同材质的覆盖物料可以根据田间实际环境灵

活选用，持续优化土体表层的保水能力，充分挖掘天然

降水的利用潜力，让土壤水分长时间服务于作物整个生

长周期。

4.2 集雨保水抗旱种植技术

集雨保水依托田间地形改造与水土布局优化，充分

收集自然降水来补充土壤水分储备。传统田间地貌容易

造成降水快速形成径流，大量水分无法停留于耕作土层

内部。对田间地势进行合理修整可以引导降落的水流向

作物种植区域汇集，减少降水流失带来的资源浪费。田

间增设的蓄水结构能够截留零散雨水，逐步增加耕作层

土壤的水分储量。这类技术模式可以应对阶段性少雨的

气候状况，补充土壤水分缺口。降水资源经过归集留存

后，能够在干旱时段持续释放，保障作物根系区域拥有

稳定的水分供给，拓展旱地农田水分补给的有效途径。

4.3 生理抗旱调控种植技术

生理抗旱调控从作物自身生长机能出发，借助外部

干预手段优化植株在缺水环境下的生长状态。干旱环境

会扰乱植株内部正常的物质运转流程，削弱各类生理活

动的运转效率。合理施用专用调控物质可以稳固植株细

胞状态，减轻水分亏缺对生长进程造成的干扰。植株内

部养分输送以及光能转化过程可以保持稳定运转，水分

消耗速率得到合理管控。植株抵御不良环境的能力逐步

提升，面对长期水分不足的田间条件依旧可以维持正常

的生长节奏。这类技术聚焦植株内在生长体系的优化，

从生长本源提升作物对干旱环境的耐受能力，丰富旱地

栽培的技术实施路径。

4.4 轮作间作抗旱种植配套技术

轮作间作通过重构田间种植布局，调整不同品类作

物的栽种组合，改善农田整体水土利用模式。单一作物

长期栽种会逐步改变土壤原有理化状态，土层保水蓄水

能力会出现逐步下滑的趋势。更换栽种品类能够逐步修

复土壤结构，恢复土层储存水分和养分的基础能力。间

作布局可以改变田间地表遮挡范围，调整近地面空气流

通状态，减缓土壤表层水分蒸发[5]。不同作物的根系分

布范围存在区别，深浅错落的根系布局可以分层利用土

壤不同位置的水分资源。种植结构的科学搭配能够平衡

整片农田的资源消耗节奏，打造稳定性更强的田间生长

环境，适配小麦玉米在干旱区域的规模化栽种需求。

结束语

小麦玉米抗旱种植是一项贯穿土壤培育、播种栽

培、田间管理的系统性工作，各类抗旱种植技术相互配

合、相辅相成。科学改良土壤蓄水保水性能、适配品种

与播种模式、落实精细化田间管护、应用新型配套种植

手段，能够全方位改善旱地农田生长条件。多维度技术

融合的种植模式，可有效提升作物抗旱能力，优化旱区

农田水土利用体系，为旱区小麦玉米规范化、稳产化种

植提供坚实技术支撑。
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