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心电图机检定常见问题及解决对策

邓 鹏
锡林郭勒盟检验检测中心 内蒙古 锡林浩特 026000

摘 要：心电图机检定是确保医疗设备准确性和安全性的关键环节。本文探讨了心电图机检定过程中常见的几个

问题，包括电磁干扰、接地不良、导联线损坏、指示灯故障以及缺乏定期维护等。针对这些问题，提出了相应的解决

对策，如改善检定环境、确保正确接地、更换损坏部件、加强定期维护与保养以及进行充分的预热与校准等。通过实

施这些对策，可以有效提高心电图机的检定准确性和可靠性，为患者提供更加精准的诊断服务。
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1��心电图机检定概述

1.1  心电图机的基本工作原理
心电图机是一种能将心脏活动时心肌激动产生的生

物电信号（心电信号）自动记录下来的医疗电子仪器。

心脏在搏动之前，心肌首先发生兴奋，在兴奋过程中产

生微弱电流，该电流经人体组织向各部分传导。由于身

体各部分的组织不同，各部分与心脏间的距离不同，因

此在人体体表各部位表现出不同的电位变化，这种人体

心脏内电活动所产生的表面电位与时间的关系称为心电

图。心电图机则是记录这些生理电信号的仪器。心电图

机通过电极采集体表不同部位的心电信号，经过放大、

滤波等处理后，用记录器描记下来，形成心电图形。医

生根据所记录的心电图波形的形态、波幅大小以及各波之

间的相对时间关系，与正常心电图相比较，可以诊断出心

脏疾病，如心电节律不齐、心肌梗塞、期前收缩等。

1.2  心电图机检定的目的与标准
心电图机检定的目的是确保心电图机的测量结果准

确可靠，避免误诊和漏诊，从而提高心电图诊断的准确

性，保障患者生命安全。通过定期进行心电图机检定，

可以确保设备性能稳定，保障医疗诊断的准确性和安全

性。心电图机检定的标准通常依据国家标准或行业标准

进行，如GB/T 16179-2012《心电图机》等。检定方法包
括采用标准心电图信号进行测试，对比测量结果与标准

值，以及进行外观检查、性能评估、精度检定和安全性

检查等步骤[1]。其中，精度检定是核心环节，需要采用比

较法、替代法等方法进行，确保心电图机的精度符合要

求。心电图机检定的标准还涉及一些关键技术指标，如频

率响应、共模抑制比、基线漂移、噪声、输入阻抗等。这

些指标对于心电图机的准确性和可靠性至关重要。

2��心电图机检定常见问题及原因分析

2.1  信号干扰问题

在心电图机检定过程中，信号干扰是一个常见且复

杂的问题。它通常表现为心电图波形中出现杂波、基线

不稳或波形失真等现象，这些干扰信号会掩盖或歪曲真

正的心电信号，从而影响心电图的诊断准确性。信号干

扰的来源多种多样，可能来自外部电磁环境，如附近的

无线通信设备、电力线路、大型医疗设备以及雷电等产

生的电磁辐射。这些电磁辐射可能通过空气传播或直接

通过导线传导到心电图机上，对心电信号产生干扰。设

备内部的电子元件老化、接触不良、设计缺陷或滤波效

果不佳也可能导致信号干扰。患者自身的生理因素，如

皮肤干燥、电极接触不良、肌肉颤动或呼吸运动等，也

可能对心电图信号产生一定的干扰。

2.2  设备故障问题
设备故障是心电图机检定中另一个需要重点关注的

问题。故障可能表现为设备无法启动、记录不准确、显

示异常或打印不清晰等。这些故障不仅会影响心电图

机的正常使用，还可能对医疗诊断产生误导。设备故障

的原因通常与硬件损坏、软件故障或电路故障有关。例

如，打印头损坏或堵塞可能导致心电图波形无法准确打

印；电路板上的元件老化、损坏或焊接不良可能导致设

备性能下降或无法正常工作；软件错误或病毒感染可能

导致数据处理或显示异常。设备长期使用过程中积累的

灰尘、污垢或水分也可能导致故障发生。

2.3  操作不当问题
操作不当是心电图机检定中常见的人为因素问题。

它通常表现为检定人员未按照标准操作规程进行操作，

如未正确连接电极、未校准设备、未选择合适的滤波器

或未正确设置参数等。这些操作不当可能导致心电图波

形记录不准确，甚至可能损坏设备。操作不当的原因可

能与检定人员的培训不足、对设备性能不了解或粗心大

意有关。检定环境的温度、湿度等条件不符合要求，也
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可能影响检定结果的准确性。例如，过高的温度可能导

致设备内部元件老化加速，过低的湿度可能导致静电干

扰增加。

3��心电图机检定问题的解决对策

3.1  改善检定环境，减少电磁干扰
心电图机检定过程中，电磁干扰是一个不容忽视的

问题，它直接影响到心电图波形的清晰度和诊断的准确

性。首先，应确保检定场所远离强电磁源，如大型医

疗设备、无线通信基站等。这些设备在工作时会产生强

烈的电磁辐射，对心电图机造成干扰。在选择检定场所

时，应尽可能避开这些电磁污染源[2]。其次，检定场所

应具备良好的屏蔽性能，可以通过在检定室内设置屏蔽

网、屏蔽墙或采用屏蔽材料对检定设备进行包裹等方

式，来减少外界电磁辐射对心电图机的影响。同时，检

定室内应保持一定的电磁兼容性，确保各种设备在相互

干扰最小的条件下协同工作。另外，检定室内应保持适

宜的温湿度条件，过高的温度或湿度可能导致心电图机

内部元件性能下降，从而增加电磁干扰的风险。应定期

对检定室内的温湿度进行监测和调整，确保其符合心电

图机的工作要求。在检定过程中，还应采用专业的电磁

干扰测试仪器对检定环境进行检测。通过测量环境中的

电磁场强度、频率分布等指标，可以评估电磁干扰的程

度，并采取相应的措施进行改善。

3.2  确保心电图机正确接地
心电图机的正确接地对于减少干扰、保证波形清晰

度和诊断准确性具有重要意义。接地不良或接地方式不

正确可能导致心电图机受到外界电磁干扰，从而影响检

定结果的准确性。为了确保心电图机的正确接地，应选

择符合要求的接地装置。接地装置应具有良好的导电性

能和耐腐蚀性能，能够承受一定的电流冲击。接地装置

的电阻值应符合心电图机的工作要求，以确保良好的接

地效果。在连接接地装置时，应确保接地线与心电图机

的接地端子紧密连接，避免松动或接触不良。接地线应

尽可能短且直，以减少电阻和电感对接地效果的影响。

在检定过程中，还应定期检查接地装置的性能和接地线

的连接情况。如发现接地装置损坏、接地线老化或接触

不良等问题，应及时进行更换或修复。还应定期对心电

图机的接地电阻进行测量，确保其符合工作要求。

3.3  检查并更换损坏的导联线
导联线是心电图机的重要组成部分，它负责将心电

信号从患者体表传输到心电图机进行处理和记录。在使

用过程中，导联线可能会因为各种原因而损坏，如老

化、磨损、断裂等。这些损坏的导联线不仅会影响心电

图波形的清晰度，还可能导致误诊和漏诊。为了确保心

电图机的检定准确性，必须定期检查并更换损坏的导联

线。在检查过程中，应仔细观察导联线的外观和连接情

况。如发现导联线表面有磨损、断裂或变形等问题，应

立即进行更换。还应检查导联线与心电图机连接端子的

接触情况，确保连接紧密且接触良好。在更换导联线

时，应选择符合心电图机工作要求的型号和规格，新导

联线应具有良好的导电性能和耐腐蚀性能，能够承受一

定的电流冲击。新导联线的长度和直径也应符合心电图

机的工作要求，以确保良好的信号传输效果。在更换导

联线后，还应进行必要的测试和校验，通过测量新导联

线的电阻值、电容值等指标，可以评估其性能是否符合

要求。还可以采用模拟心电图信号进行测试，以验证新

导联线在实际应用中的表现。为了确保导联线的长期稳

定运行，可以采取一些额外的措施。还可以采用专用的

导联线收纳盒或固定装置来保护和固定导联线，避免其

在使用过程中受到损坏或脱落。

3.4  检查电源线、插头及电源开关
电源线、插头及电源开关是心电图机正常工作的基

础部件，它们的性能直接影响到心电图机的稳定性和安

全性。在心电图机检定过程中，必须对这些部件进行

仔细的检查和维护，以确保心电图机的正常运行和检定

准确性。应检查电源线的外观和连接情况，电源线在长

期使用过程中可能会因为磨损、老化或动物啃咬等原因

而损坏。这些损坏的电源线不仅会影响心电图机的供电

稳定性，还可能导致电气安全隐患。在检定过程中，应

仔细观察电源线的外观，如发现磨损、断裂或裸露等问

题，应立即进行更换。同时还应检查电源线与心电图机

及插座的连接情况，确保连接紧密且接触良好。应检查

插头的质量和接触性能，插头是电源线与插座之间的连

接部件，它的质量和接触性能直接影响到心电图机的供

电稳定性。在检定过程中，应仔细检查插头的金属部分

是否平整、光滑且无锈蚀或腐蚀现象。还应检查插头与

插座的接触情况，确保接触紧密且稳定[3]。如发现插头质

量不佳或接触不良等问题，应立即进行更换或修复。还

应检查电源开关的性能和可靠性，电源开关是控制心电

图机供电的关键部件，它的性能和可靠性直接影响到心

电图机的稳定性和安全性。在检定过程中，应仔细检查

电源开关的操作是否灵活、可靠且无卡顿或失灵现象。

还应检查电源开关的指示灯是否正常亮起或熄灭，以判

断其工作状态是否正常。如发现电源开关性能不佳或存

在安全隐患等问题，应立即进行更换或修复。为了确保

电源线、插头及电源开关的长期稳定运行，可以采取一
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些额外的措施。还可以采用专用的电源线和插头收纳盒

或固定装置来保护和固定这些部件，避免其在使用过程

中受到损坏或脱落。还应定期对心电图机的供电系统进

行测试和校验，以确保其性能符合工作要求。

3.5  更换损坏的指示灯或修复电源保险丝
在心电图机的使用过程中，指示灯作为设备状态的

重要指示器，其正常工作对于及时发现和解决问题至关

重要。若指示灯损坏，可能会导致操作人员误判设备

状态，进而影响心电图机的检定准确性和安全性。一旦

发现指示灯不亮或显示异常，应立即进行检查。若确认

为指示灯损坏，应及时更换同型号的新指示灯，确保设

备状态指示正常。电源保险丝作为心电图机电路保护的

关键元件，其熔断往往意味着电路中存在短路或过载情

况。在更换保险丝前，应先排查并修复电路故障，防止

保险丝再次熔断。更换保险丝时，务必使用与原装保险

丝相同额定电流的产品，以确保电路的安全性和稳定

性。通过及时更换损坏的指示灯和修复电源保险丝，可

以保障心电图机在检定过程中的正常运行和准确指示。

3.6  定期对心电图机进行维护与保养
心电图机作为精密医疗设备，其性能的稳定性和准

确性直接关系到诊断结果的可靠性。定期对心电图机进

行维护与保养是确保其长期稳定运行的关键。维护与保

养工作应包括清洁设备表面和内部组件、检查并紧固各

连接部件、测试并记录设备性能参数等。清洁工作可以

去除设备表面积累的灰尘和污垢，防止其对设备性能造

成不良影响；检查并紧固连接部件可以确保电路连接良

好，避免因接触不良导致的故障；测试并记录设备性能

参数则可以及时发现设备性能的变化趋势，为预防性维

护提供依据。还应根据设备使用说明书的要求，定期对

心电图机进行专业的维护和校准，以确保其各项性能指

标符合检定要求。通过定期的维护与保养，可以延长心

电图机的使用寿命，提高其检定准确性和可靠性。

3.7  检定前进行充分的预热与校准
心电图机在检定前进行充分的预热与校准是提高检

定准确性的重要步骤。预热可以确保心电图机内部电子

元件达到稳定工作状态，避免因温度波动导致的性能

变化。在预热过程中，应确保心电图机处于正常工作环

境条件下，避免温度、湿度等环境因素对预热效果的影

响 [4]。预热时间应根据设备说明书的要求进行，通常不少

于半小时。校准则是确保心电图机各项性能指标符合检

定标准的关键环节。校准工作应包括零点校准、增益校

准、滤波校准等，以确保心电图机在记录心电图波形时

能够准确反映患者的心电活动。在校准过程中，应使用

标准的校准信号源和校准方法，避免校准误差对检定结

果的影响。还应记录校准结果和校准日期，以便后续跟

踪和比对。通过充分的预热与校准，可以确保心电图机

在检定过程中处于最佳工作状态，提高检定结果的准确

性和可靠性。

结束语

综上所述，心电图机检定过程中遇到的问题复杂多

样，但通过采取针对性的解决对策，可以有效应对这些

挑战。未来，随着医疗技术的不断进步和心电图机性能

的持续提升，应继续关注心电图机检定领域的新问题和

新挑战，不断优化检定流程和方法，以确保心电图机在

临床诊断中的准确性和可靠性。
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