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生态水利河道规划设计研究

秦玥佳
洛阳水利勘测设计有限责任公司� 河南� 洛阳� 471000

摘� 要：生态水利河道规划设计融合多学科理论，以维系河道生态系统完整性与可持续性为目标。其核心内容包

括河道形态、生态护岸、水质净化与水文调节设计，关键技术有形态修复、护岸施工及水质净化技术。规划设计需把

握前期调研、方案协同性优化、实施细节把控等核心要点。通过科学规划与设计，实现水利功能与生态效益统一，提

升河道生态韧性，保障生态系统健康，为区域可持续发展提供支撑，推动水利工程建设向生态友好型转变。
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引言：在生态环保理念日益深入人心的当下，传统

河道规划设计模式已难以满足社会发展需求。生态水利

河道规划设计作为一种新兴模式应运而生，它融合生态

学、水文学、水利工程学等多学科知识，旨在实现河道

水利功能与生态效益的有机统一。科学合理的生态水利

河道规划设计，对于维护河道生态系统稳定、提升区域

生态环境质量、促进经济社会可持续发展具有至关重要

的意义。本文将深入探讨其核心内涵、原则、内容、技

术及要点优化方向。

1� 生态水利河道规划设计的核心内涵与基本原则

1.1 生态水利河道规划设计的核心内涵
生态水利河道规划设计作为一种融合生态学、水文

学、水利工程学等多学科理论的新型规划设计模式，具

有独特且深刻的核心内涵。它摒弃了传统“征服自然、改

造自然”的片面思维，将维系河道生态系统的完整性与

可持续性作为根本目标。在规划设计中，充分考虑河道

作为自然生态系统的重要组成部分，统筹兼顾其水利功

能与生态效益。通过深入研究自然水文过程，如降水、径

流、蒸发等环节的规律，以及河流地貌特征，像河床形

态、河岸结构等，以此为基础模拟自然状态下的河道环

境。进而对受损的生态系统进行修复，保障水体、土壤、

生物之间物质循环和能量流动的正常进行，使河道生态

系统能够维持自身的动态平衡。

1.2 生态水利河道规划设计的基本原则
生态水利河道规划设计相较于传统河道规划设计，有

着一套独特且严谨的基本原则。（1）秉持自然性原则。这
意味着要充分尊重河道原有的自然属性与生态规律，杜绝

过度的人工干预行为。在规划过程中，需审慎考量，最

大程度减少对河道自然形态和生态过程的破坏，维持河

道生态系统的原始平衡与稳定，让河道能够按照自身的

生态节奏运行。（2）遵循系统性原则。把河道看作一个

由水体、土壤、生物以及周边环境等多要素构成的复杂

系统，从宏观整体的角度进行全面规划和设计。确保各

个要素之间相互协调、相互影响，形成有机的整体，共同

发挥生态功能，提升河道生态系统的整体效能。（3）坚守
协调性原则。协调好河道水利功能与生态保护之间的关系，

在满足防洪、灌溉、供水等水利需求的同时，将对生态环

境的不利影响降至最低，实现水利工程与生态环境的和

谐共生[1]。

2� 生态水利河道规划设计的核心内容

2.1 河道形态规划设计
生态水利河道形态规划设计是保障河道生态功能正

常发挥的关键环节，其核心在于恢复和保留河道自然特

征，规避过度人工干预。（1）在规划设计时，要充分尊
重河道自然走向，保留或恢复其蜿蜒性。自然河流的弯

曲形态能延长河道长度，增加水流滞留时间，使水体中

的污染物有更充分的时间进行沉淀、分解和转化，进而

提升水体自净能力。（2）需合理构建深潭-浅滩交替的河
床结构。借助抛石、堆土等工程手段，营造出深浅不同

的水域环境，为各类水生生物提供适宜的栖息场所，促

进底栖生物的生长繁殖，增加水体生态系统的生物种类

和数量，提升生物多样性。（3）要科学规划河道断面形
式，采用复式断面等多样化结构。这种结构既能满足行

洪安全要求，又能兼顾生态需求，构建主河槽与洪泛区

相结合的弹性泄洪体系，增强河道应对洪水等自然灾害

的能力，提升河道的生态韧性[2]。

2.2 生态护岸规划设计
生态护岸作为生态水利河道规划设计的关键一环，承

担着保障岸坡稳定、抵御水流冲刷以及实现水陆物质交

换与生物连通的核心功能。（1）在生态护岸设计方面，要
彻底摒弃传统硬质护岸的单一模式。应优先选用自然属

性较强的材料与结构，像植被护岸、石笼护岸、生态混
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凝土护岸等透水性结构就是不错的选择。这类结构能够

保障河岸带的水力联系顺畅，促进物质交换，维持河道

生态系统的平衡。（2）具体而言，植被护岸通过种植乔
木、灌木、草本等不同层次的植被，利用其发达的根系

稳固岸坡土壤，有效减少水土流失。而且，植被与微生

物协同作用，可加速水体中污染物的分解与转化，提升

水质净化能力。石笼护岸和生态混凝土护岸凭借多孔质

结构，为鱼类、底栖生物创造了适宜的栖息与繁殖空间，

兼顾了工程安全与生态效益。（3）护岸设计过程中，要
兼顾结构稳定性与生态适应性，科学合理控制护岸孔隙

率，在满足生物生存需求的同时，增强其抵御水流冲刷

的能力，并顺应河道自然岸坡形态，最大程度减少人工

干预。

2.3 水质净化与水文调节设计
水质净化与水文调节是生态水利河道规划设计的核

心目标之一，旨在通过生态工程手段，重构河道自净系

统，优化水文节律，实现水体质量的提升与生态需水的

保障。（1）水质净化设计主要通过构建生态缓冲带、人
工湿地、生态浮岛等设施，拦截地表径流中的污染物，降

解水体中的有机污染物、氮磷等营养物质。（2）生态缓
冲带采用“草本-灌木-乔木”的立体植被配置，能够有效

拦截地表径流中的泥沙、污染物，减少面源污染负荷；人

工湿地利用砾石床、沸石层与微生物膜的协同作用，进一

步降解水体中的污染物，提升水体透明度；生态浮岛通

过种植水生植物，其根系与载体表面形成的生物膜能够

有效去除水体中的氮、磷等营养物质，同时为水生生物

提供栖息空间。（3）水文调节设计则通过生态闸门、橡
胶坝等设施，模拟天然径流节律，保障河道枯水期生态

基流，避免河道断流，维持水体流动，激活水体自愈能

力，为水生生物的生存提供稳定的水文环境[3]。

3� 生态水利河道规划设计的关键技术

3.1 河道形态修复技术
河道形态修复技术聚焦于恢复河道的自然属性，是

生态水利河道规划设计中的关键环节。（1）蜿蜒性修复技
术方面，针对被裁弯取直的河道段落，采用退堤还河、人

工改道等手段，重新塑造出自然河道的弯曲形态。这种

形态的恢复能够显著提升河道的生态异质性，为各类生

物提供更丰富的生存空间。（2）深潭-浅滩构建技术，通
过人工抛石、堆土等操作，在河道内打造出深浅交替的

河床结构。这种结构能为不同习性的水生生物创造适宜

的栖息环境，同时促进水体的自然循环，加速污染物的

降解。（3）河道连通性修复技术，着重拆除废旧的拦河
坝、堰等阻碍水流和生物活动的设施，将直立跌水改造

为缓坡，并合理设置辅助水道与鱼道。如此一来，恢复

了河道在纵向和横向上的连通性，保障了水生生物的洄

游与栖息，对维持整个生态系统的完整性具有重要意义。

3.2 生态护岸施工技术
生态护岸施工技术强调在保障结构稳定性的同时，

充分实现生态效益，需依据河道的水文特征、地形地貌

以及土壤性质等条件，精准选择合适的施工技术与材料。

（1）植被护岸施工技术着重于本土植被的运用。依据当
地的土壤状况和气候特点，挑选根系发达、耐水湿且适

应性强的植被品种。采用播种、移栽等科学方式，构建

起立体的植被防护体系，以此确保植被能够拥有较高的

成活率，并保持长期稳定的生长状态，有效发挥植被固

土护岸的作用。（2）石笼护岸施工技术是把块石装入生
态格网内，堆砌形成护岸结构。施工过程中，要格外注

重格网的固定以及块石的铺设方式，保证护岸既具备足

够的稳定性，又拥有良好的透水性，同时还能为水生生

物等提供栖息繁衍的空间。（3）生态混凝土护岸施工技
术采用多孔生态混凝土材料，通过科学合理地配比混凝

土成分，提升材料的透水性与透气性，再在混凝土表面

种植植被，实现护岸的生态化与景观化，兼顾工程安全

与生态需求[4]。

3.3 水质净化技术
水质净化技术秉持生态化处理理念，规避化学处理

手段对生态系统造成的损害，主要涵盖生物净化技术、

物理净化技术以及生态缓冲技术。（1）生物净化技术借
助水生植物与微生物的净化功能。具体而言，通过种植

水生植物、投放微生物菌剂、设置生物膜载体等举措，

促使水体中的污染物得以降解，进而提升水体自身的净

化能力。尤其值得一提的是，微生物小球与菌液联用的

方式，既能保证较高的污染物分解效率，又能维持较高

的微生物留存率，显著优化了净化效果。（2）物理净化
技术主要依靠沉淀、过滤等物理方法，去除水体中的泥

沙、悬浮污染物等，有效降低水体浑浊度，改善水质状

况。（3）缓冲技术则是通过构建滨岸生态缓冲带，利用
植被的拦截、吸附作用，减少地表径流携带的污染物进

入河道，从污染源头进行管控，切实保障河道水质的稳

定，为生态水利河道营造良好的水质环境。

4� 生态水利河道规划设计的核心要点与优化方向

4.1 前期调研与现状分析要点
前期调研与现状分析作为生态水利河道规划设计的

基石，对设计方案的科学性与可行性起着决定性作用。

（1）在调研环节，必须全方位收集河道的基础数据，涵
盖水文、地形、土壤、植被、水质等多个方面。通过详
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细的数据收集，清晰界定河道的自然特征、生态现状以及

现存问题，如河道形态是否存在破损、破损程度如何，水

质污染达到何种程度，生物多样性状况怎样，岸坡稳定性

是否达标等。（2）还需深入分析河道周边的生态环境条件，
厘清水体、土壤、生物三者之间的相互关系，精准识别影

响河道生态系统健康的关键因素。只有全面、准确地掌

握这些信息，才能为规划设计方案的制定提供坚实、科

学的依据。若调研不充分，数据不准确、不全面，极易

导致设计方案与实际情况脱节，进而影响整个生态水利

河道规划设计的最终效果。

4.2 设计方案的协同性优化
生态水利河道规划设计必须高度重视各设计环节的

协同性，以此达成水利功能与生态效益、局部设计与整

体规划的有机融合与统一。（1）在设计流程中，要全面
统筹河道形态塑造、生态护岸构建、水质净化处理、水

文调节控制等各个关键环节的设计工作。确保每一个环

节的设计都不是孤立进行的，而是紧密围绕整体生态目

标展开，避免出现单一环节设计与整体生态要求相悖、脱

节的情况。（2）要兼顾河道防洪、供水等基础功能的实
现。在保障水利工程安全可靠运行的基础上，将生态效

益放在优先考量的位置，防止因过度追求工程效益而对

生态环境造成不可逆转的破坏。（3）设计方案还应注重
与周边生态环境的协同发展。充分考虑河道与滨岸植被、

湿地等生态系统的内在联系，通过科学合理的规划与设

计，构建起完整且连续的生态廊道，实现不同生态系统

之间的互联互通，进而提升整个区域的生态稳定性和抗

干扰能力，增强生态韧性[5]。

4.3 设计实施中的细节把控
生态水利河道规划设计最终的实施成效，关键在于对

设计细节的精准把控。（1）材料选择上，应将自然、环保、
可降解的材料作为首选，坚决杜绝使用会对生态系统造成

污染的材料。要充分考量材料的生态适应性，确保其能在

河道环境中长期稳定发挥作用，同时保障其可持续性，减

少对自然资源的过度消耗。（2）施工环节中，必须严格

依照设计方案执行，对施工工艺和施工质量进行严格管

控。通过科学合理的施工组织，最大程度降低施工过程

对河道生态系统的破坏，防止施工扬尘扩散、施工废弃

物随意丢弃对水质和周边植被造成污染。（3）植被种植
方面，要优先选用本土物种，防止外来物种入侵破坏原有

生态平衡。结合河道的生态环境条件，如光照、水分、土

壤等，合理搭配植被品种，构建起稳定的植被群落，提高

植被的成活率和生态功能。（4）还需高度重视施工过程
中的生态保护，采取有效措施减少对水生生物、鸟类等

生物种群的干扰，维护生态系统的稳定性。

结束语

生态水利河道规划设计作为融合多学科知识的新型

模式，意义重大。其核心内涵在于维系河道生态完整性

与可持续性，遵循自然性、系统性、协调性等原则。规

划设计涵盖河道形态、生态护岸、水质净化与水文调节

等核心内容，运用形态修复、护岸施工、水质净化等关

键技术。为确保规划设计的科学性与有效性，需把握前

期调研与现状分析要点，优化设计方案协同性，精准把

控设计实施细节。只有如此，才能实现河道水利功能与

生态效益的和谐统一，打造出健康、稳定、可持续的生

态水利河道，为区域生态环境改善与可持续发展提供有

力支撑。
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