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医学检验结果的影响因素分析

刘伟丹
平乡县人民医院� 河北� 邢台� 054500

摘� 要：医学检验结果准确性受多方面因素影响。本文详细分析检验前患者生理、病理状态及样本采集运输保存

等因素，检验中仪器设备、检验方法、人员操作等因素，检验后结果解读、报告传递等因素，还探讨多因素交互作用

及质量控制体系对检验结果的影响。全面认识这些因素，有助于采取针对性措施，减少误差，提高检验结果可靠性，

为临床诊疗提供更准确依据。
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引言：医学检验在现代医疗中占据关键地位，其结

果为临床诊断、治疗及预后评估提供重要依据。准确可靠

的检验结果有助于医生精准判断病情，制定合理治疗方案，

提高患者治愈率与生活品质。然而，实际检验过程中，诸

多因素会对检验结果产生干扰，导致结果出现偏差，影响

临床决策的科学性。深入剖析这些影响因素，对于提升医

学检验质量、保障医疗安全具有至关重要的意义。

1� 检验前影响因素

1.1 患者因素
1.1.1 生理状态
年龄是重要生理影响因素，不同年龄段人群代谢水

平存在差异，新生儿代谢系统尚未发育完善，老年人代

谢功能逐渐衰退，均会导致检验指标出现相应变化[1]。性

别差异主要源于激素水平不同，男女体内性激素分泌规

律及含量存在区别，会对多项检验指标产生影响。昼夜

节律会影响体内多种物质分泌，部分激素分泌呈现明显

周期性波动，进而改变检验结果。运动状态会改变肌肉

代谢过程，运动后肌肉代谢产物发生变化，可能导致相

关检验指标出现暂时性波动。

1.1.2 病理状态
疾病类型会直接干扰检验结果，不同疾病会导致体

内相应指标发生特异性改变，影响检测准确性。疾病阶

段不同，体内病理生理变化存在差异，急性期与慢性期

的检验指标会呈现不同特征。并发症的存在会进一步影

响机体代谢及生理功能，肝肾功能不全时会改变药物代

谢过程，间接干扰相关检验指标。

1.1.3 个体差异
遗传因素会导致个体间检验指标存在固有差异，部

分人群存在酶活性变异，会影响相关物质代谢及检测结

果。不同个体代谢速率不同，对体内物质的分解、合成

能力存在区别，会导致检验指标出现波动。免疫状态差

异也会影响检验结果，免疫抑制人群的感染标志物表达

可能呈现不典型特征，干扰检测判断。

1.2 样本采集因素
1.2.1 采集时间
采集时间需根据检测项目要求合理选择，空腹与非

空腹样本对部分指标影响显著，血糖、血脂检测需严格

控制空腹状态，否则会导致指标异常升高。部分检测项

目需在特定时间点采集样本，激素检测需结合分泌周期

性，选择合适采集时间以保证结果准确性。

1.2.2 采集部位
采集部位不同会导致样本性质存在差异，静脉血与

动脉血的气体、物质含量有所不同，血气分析需采集动

脉血以反映机体真实氧合状态。不同组织来源的样本成

分存在区别，痰液与支气管灌洗液的细胞、微生物分布

不同，会影响检测结果。

1.2.3 采集方法
抗凝剂选择需适配检测项目，不同抗凝剂对检验指

标的影响不同，不当选择会干扰检测结果。样本量控制

需符合检测要求，部分项目对样本量精度要求较高，需

精准控制采集量以保证检测顺利开展及结果可靠。

1.2.4 患者准备
患者采集样本前需做好饮食控制，高脂饮食会改变

血脂水平，影响相关检测结果。药物使用会干扰检验过

程，部分抗生素会抑制微生物生长，影响微生物培养结

果。情绪状态会影响机体应激反应，应激状态下激素水

平发生变化，间接干扰检验指标。

1.3 样本运输与保存因素
1.3.1 运输条件
运输过程中需严格控制温度，不同样本对温度稳定

性要求不同，冷藏样本与室温样本的物质稳定性存在差

异，温度不当会导致指标变化。运输时间需严格把控，
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部分酶类活性会随时间逐渐衰减，运输时间过长会影响

检测结果。

1.3.2 保存方式
需根据样本类型选择合适保存方式，短期保存与长

期保存的条件存在区别，部分样本需特殊冻存条件以维

持其活性。保存容器材质会影响样本稳定性，不同材质

容器对样本中物质的吸附能力不同，会导致检验指标出

现偏差。

2� 检验中影响因素

2.1 仪器设备因素
2.1.1 仪器性能
检测灵敏度与特异性是仪器性能的核心指标，直接

决定检验结果精准度。灵敏度不足会导致微量目标物质

无法被准确识别，造成漏检情况，特异性欠佳则易与样

本中其他物质发生交叉反应，产生假阳性结果，两者均

会干扰检测判断，影响检验结果可靠性。仪器校准状态

需常态化把控，长期连续运行易出现基线漂移等问题，

校准不及时或校准流程不规范，会导致检测结果出现系

统性偏差，无法反映样本真实情况，降低检验数据的临

床参考价值。

2.1.2 试剂质量
试剂质量是检验工作顺利开展的基础，直接关联检

测反应的充分性与准确性。试剂稳定性需严格管控，开

瓶后需在规定条件下保存并在有效期内使用，超出有效

期会导致试剂活性下降、成分改变，影响检测反应效果，

引发结果偏差[2]。试剂批次差异会对检验结果产生明显

影响，校准品更换等批次变动若未及时开展比对与校准，

会导致检测结果出现偏移，需做好批次间质量比对，确

保不同批次试剂检测结果的一致性。

2.1.3 检测环境
温度与湿度控制是检测环境管控的重点，不同检验

项目对环境温湿度要求存在差异，部分仪器对环境温度

极为敏感，温湿度波动会影响试剂活性、仪器运行精度

及检测反应速率，进而干扰检验结果。电源稳定性需得

到充分保障，电压波动或仪器突发断电会导致检测过程

中断，不仅影响检验工作连续性，还可能造成检测数据

丢失、检测参数异常，导致检验结果无效，增加重复检

测工作量。

2.2 检验方法因素
2.2.1 方法学选择
方法学选择需结合检测项目需求与临床诊疗目的，

不同检测原理的方法学在检测效能上存在差异，适用范

围也各不相同。检测范围与线性范围需重点关注，超出

线性范围的样本若未按规范处理直接检测，会导致结果

出现明显偏差，需对高值或低值样本进行合理稀释或浓

缩后复测，确保检测结果能够真实反映样本中目标物质

的含量。

2.2.2 操作流程
标准化操作程序是规范检验操作、减少人为偏差的

核心依据，需严格执行各项操作要求，每一步流程都需

符合规范标准，随意简化或更改操作步骤会导致检测结

果失真。关键步骤控制直接影响检验质量，每个操作环

节的参数设置都需精准把控，参数不当会影响样本处理

效果，进而干扰最终检验结果，需强化关键步骤的现场

管控，及时纠正操作偏差。

2.3 人员因素
2.3.1 操作技能
操作技能是检验人员必备的核心能力，样本处理熟

练度直接影响检测准确性，加样准确性不足会导致试剂

比例失衡，影响检测反应的充分性，进而引发结果偏差。

仪器操作需严格遵循规范要求，校准曲线绘制等关键操

作的规范性的直接决定仪器检测精度，操作失误会引发

系统性误差，影响检验结果的可靠性，需提升检验人员

的仪器操作熟练度与规范性。

2.3.2 主观判断
形态学检验高度依赖检验人员的专业经验，经验不

足易导致细胞识别、分类出现偏差，影响形态学检测结

果的准确性。异常结果复核意识不可或缺，检验人员需

及时识别检测过程中出现的异常数据，严格执行相关报

告流程，对异常结果进行认真复核、排查原因，避免错

误结果输出，确保检验结果的严谨性，为临床诊断提供

有效支撑

3� 检验后影响因素

3.1 结果解读因素
3.1.1 参考范围适用性
参考范围适用性是检验结果解读准确与否的核心前

提，参考范围的建立需依托特定人群的大样本统计学分

析，遵循临床检验标准化规范[3]。不同人群的参考值存在

固有差异，年龄差异可直接导致生理代谢水平与功能状

态的不同，进而影响检验指标基准水平，参考值需通过

对应人群的抽样验证完成校准。检测方法特异性会引发

参考值偏移，不同检测方法的反应原理、试剂活性及仪

器参数存在区别，同一检测指标在不同检测体系下的参

考范围会出现合理差异，解读时需充分考量检测方法本

身特性，避免参考范围选用偏差造成解读失误。

3.1.2 临床信息整合
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临床信息整合质量直接决定检验结果解读的合理性，

完整的临床信息可为解读过程提供重要支撑，实现对初

步解读结论的科学修正。患者病史信息的整合需结合既

往检测数据、诊疗经过及健康记录，通过系统梳理形成

对当前检验结果的全面认知，优化解读方向。动态监测

趋势分析是结果解读的重要补充，通过对同一指标多次

检测数据的系统梳理，分析数值变化规律，可更精准反

映机体状态波动，提升解读结果的参考价值，该方式符

合实验室检验结果解读的标准化流程，是检验后质量控

制的重要组成。

3.2 报告传递因素
3.2.1 报告时效性
报告时效性直接关联检验结果的应用价值，报告周

期需根据检测类型、流程复杂度及样本处理要求合理设

定。急诊检验与常规检验的报告周期存在明确差异，急

诊检验需优先保障速度，遵循实验室急诊检测管理规范，

通过优化流程缩短耗时，满足紧急诊疗需求；常规检验

需在保障检测质量的基础上控制周期，确保结果及时服

务于常规诊疗。危急值即时通报机制是诊疗安全的重要

保障，需建立标准化的识别、确认及通报流程，确保危

急值快速传递至诊疗相关人员，契合临床检验危急值管

理规范。

3.2.2 信息完整性
信息完整性是检验报告传递的核心准则，直接影响

检验结果的合理应用[4]。检测项目选择需围绕诊疗需求开

展，保障检测项目与诊疗目标高度契合，避免项目冗余

或缺失引发的信息偏差。异常结果需进行规范备注，明

确异常产生的潜在原因，重点说明检测前、检测中可能

存在的干扰因素，为解读人员提供可靠参考以减少误判。

信息完整性需符合临床检验报告规范，确保报告信息准

确全面，为后续诊疗决策提供支撑，同时满足实验室质

量控制与结果溯源要求。

4� 综合影响因素

4.1 多因素交互作用
医学检验结果受多种因素交互作用影响，单一因素

的异常可能通过协同效应放大偏差，影响检测准确性。

患者状态与检验方法的匹配性至关重要，患者机体状态

不同，对检测方法的适应性存在差异，需结合患者具体

状态选择适宜检测方法，适配性不足会导致检测结果出

现偏差，无法反映患者真实机体状态。仪器性能与试剂

质量存在密切协同影响，仪器运行状态依赖试剂性能支

撑，试剂质量优劣直接影响仪器检测效能，校准品与试

剂的配套性不足会破坏两者协同作用，导致仪器检测精

度下降，引发结果偏移，影响检验质量。多因素交互作

用具有复杂性和关联性，某一环节因素出现异常，可能

连锁影响其他环节，进而导致检验结果失真。忽视因素

间的交互作用，仅单一控制某一环节质量，难以实现检

验结果的精准把控，需全面考量各因素间的关联，统筹

控制各环节质量，减少交互作用带来的负面影响，保障

检验结果可靠。

4.2 质量控制体系
完善的质量控制体系是规避检验结果影响因素、保

障检验质量的核心支撑，室内质控与室间质评具有显著

互补性。室内质控聚焦实验室内部检测环节，通过常态

化监测仪器性能、试剂质量、操作规范等，及时发现内

部检测偏差，及时纠正调整，确保实验室内部检验结果

的一致性和稳定性。室间质评侧重实验室间检测质量比

对，通过与其他实验室检测结果对比，排查实验室内部

质控未发现的系统偏差，弥补室内质控局限，提升实验

室检测水平[5]。持续改进机制是质量控制体系的重要组成

部分，需建立常态化偏差排查与纠正流程，根因分析可

精准定位偏差产生的核心原因，为偏差纠正提供科学依

据，避免同类偏差重复出现。通过持续优化质量控制流

程、完善管控措施，不断提升质量控制效能，全面规避

各类影响因素，确保检验结果始终保持精准、可靠，为

临床诊疗提供有力支撑。

结束语

医学检验结果受检验前、检验中、检验后多环节众

多因素影响，且各因素间存在复杂交互作用。建立完善

质量控制体系，通过室内质控与室间质评相结合，并借

助持续改进机制，可有效规避各类因素干扰。检验人员

需全面认识这些影响因素，在实际工作中严格把控各环

节质量，不断提升操作技能与专业素养，确保检验结果

精准可靠，为临床诊疗提供坚实有力的支持，切实保障

患者健康权益。
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