
现代教育探索·2025� 第6卷� 第6期

53

日本文学作品在日语教育中的价值研究

肖Ǔ熠
南开大学滨海学院外语系Ǔ天津Ǔ300270

摘Ȟ要：本文探讨了日本文学作品在日语教育中的价值，指出日本文学作为文化的载体，有助于学习者深入理解

日本文化，提升语言运用能力。通过日本文学作品的学习，学生可以更全面地了解日本的社会结构、历史变迁、思维

方式和价值观念，从而更好地掌握日语的语境和使用方式。同时，文学作品中的生动情节和优美语言能够激发学生的

学习兴趣，提高学习效率。因此，在日语教育中应重视日本文学作品的学习，以提升学生的跨文化交际能力。
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1��引言

日语作为一门重要的外语语种，在全球范围内有着

广泛的学习者。然而，语言学习不仅仅是掌握词汇和语

法规则，更重要的是理解语言背后的文化内涵。日本文

学作品作为日本文化的重要载体，在日语教育中具有不

可忽视的价值。本文旨在探讨日本文学作品在日语教育

中的作用和意义，通过深入分析其文化价值、语言学习

价值以及教育价值，为日语教育提供有益的参考。

2��日本文学作品的文化价值

2.1  反映日本社会与历史的变迁
日本文学从古代的奈良时代、平安时代，到中世的

镰仓、室町时代，再到近世的江户时代，直至近现代，

每个时代的文化烙印都在文学作品中得到了深刻的体

现。例如，平安时代的《源氏物语》被誉为日本古典文

学的巅峰之作，它不仅是一部文学巨著，更是一部反映

当时社会风貌、风俗习惯、宗教信仰以及人们思想情感

的百科全书。通过阅读这部作品，学习者可以了解到平

安时代贵族阶层的生活状态、婚姻制度、男女关系以及

他们对美的追求和审美观念。又如，近现代作家夏目漱

石的《我是猫》以一只猫的视角观察人类社会，讽刺了

当时日本社会的种种弊病，如拜金主义、虚伪的礼仪

等，展现了明治维新后日本社会在现代化进程中的矛盾

与冲突。

2.2  体现日本人的思维方式和价值观念
日本文学作品是了解日本人思维方式和价值观念的

重要途径。日本人的思维方式具有含蓄、内敛、注重集

体和谐等特点，这些特点在文学作品中得到了充分的

体现。例如，川端康成的作品往往以细腻的笔触描绘人

物内心的微妙变化，展现了一种静谧而深沉的美。他的

《雪国》通过描绘主人公岛村与驹子、叶子之间的情感

纠葛，展现了日本人对爱情的独特理解和对生命无常的

感慨[1]。在价值观念方面，日本文学中经常强调忠诚、牺

牲、责任等概念。如芥川龙之介的《罗生门》通过讲述一

个仆人在生存困境中的选择，探讨了人性的复杂性和道德

的相对性，反映了日本人在面对困境时的价值取向。

2.3  传承日本传统文化与艺术
日本文学作品是日本传统文化与艺术的重要传承

者。日本的传统文化如茶道、花道、武士道等在文学作

品中都有着丰富的体现。例如，松尾芭蕉的俳句作品常

常以自然景物为题材，通过简洁而富有意境的语言表达

了对自然的热爱和对生命的感悟，同时也传承了日本传统

的俳句艺术。此外，日本文学中的和歌、物语、戏剧等形

式也是日本传统文化的重要组成部分，它们通过独特的艺

术手法和表现形式，展现了日本文化的独特魅力。

3��日本文学作品的语言学习价值

3.1  提供丰富的语言素材
日本文学作品是日语学习者获取丰富语言素材的重

要来源。文学作品中的语言往往更加生动、形象、富有

表现力，能够帮助学生掌握更多的词汇、语法结构和表

达方式。例如，在阅读村上春树的《挪威的森林》时，

学生可以学习到大量关于青春、爱情、成长等方面的词

汇和表达方式，如“青春の傷痕”（青春的伤痕）、

“愛の迷路”（爱的迷宫）、“成長の痛み”（成长的

痛苦）等。这些词汇和表达方式不仅丰富了学生的语言

库，还能够帮助他们更准确地表达自己的思想和情感。

3.2  培养语感与语言运用能力
语感是语言学习中的重要概念，它指的是对语言的

敏感度和理解能力。通过阅读日本文学作品，学生可以

接触到大量的地道日语表达，培养自己的语感。例如，

在阅读夏目漱石的《心》时，学生可以感受到作者细腻

的心理描写和独特的语言风格，从而逐渐培养起对日语

语言的敏感度和理解能力[2]。此外，文学作品中的对话、
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叙述等语言形式也能够帮助学生提高语言运用能力。学

生可以通过模仿作品中的语言表达方式，进行口语和写

作练习，从而提高自己的日语水平。

3.3  加深对日语语法和词汇的理解
日本文学作品中的语言往往具有一定的复杂性和深

度，这有助于学生对日语语法和词汇的深入理解。例

如，在阅读古典文学作品时，学生可以接触到大量的文

言词汇和复杂的语法结构，如敬语体系、助词用法等。

通过学习这些语言点，学生可以更好地掌握日语的语法

规则和词汇用法，提高自己的语言水平。同时，文学作

品中的语境也能够帮助学生更好地理解词汇的含义和用

法。例如，在阅读川端康成的《古都》时，学生可以通

过对作品中人物对话和叙述的理解，掌握“古都”（こ

と）、“寂しさ”（さびしさ）等词汇的含义和用法。

4��日本文学作品的教育价值

4.1  激发学生的学习兴趣
日本文学作品往往具有生动的情节、优美的语言和

深刻的思想内涵，这些特点能够激发学生的学习兴趣。

与传统的日语教材相比，文学作品更加具有趣味性和可

读性，能够吸引学生的注意力。例如，在阅读东野圭吾

的《挑战》时，学生会被作品中紧张刺激的情节和深刻

的人物形象所吸引，从而产生浓厚的学习兴趣。这种学

习兴趣不仅能够提高学生的学习效率，还能够培养他们

的自主学习能力和探究精神。

4.2  培养学生的跨文化交际能力
跨文化交际能力是指在不同文化背景下进行有效交

流和互动的能力。通过学习日本文学作品，学生可以更

全面地了解日本的社会文化、历史背景、思维方式和价

值观念等，从而培养自己的跨文化交际能力。例如，在

阅读太宰治的《人间失格》时，学生可以了解到日本战

后社会的混乱和人们内心的迷茫与痛苦，从而更好地理

解日本人的思想情感和价值观念。这种跨文化理解能力

对于学生在未来的国际交流和合作中具有重要的意义。

4.3  提升学生的人文素养
人文素养是指一个人对人类文化、历史、哲学、艺

术等方面的了解和欣赏能力。通过学习日本文学作品，

学生可以接触到日本丰富的文化遗产和艺术成就，从而

提升自己的人文素养。例如，在阅读紫式部的《源氏物

语》时，学生可以了解到日本古代贵族阶层的生活方式

和审美情趣；在阅读松尾芭蕉的俳句作品时，学生可以

感受到日本人对自然的热爱和对生命的感悟。这些文学

作品不仅能够丰富学生的文化知识，还能够培养他们的

审美情趣和人文精神。

5��日本文学作品在日语教育中的应用策略

5.1  选择合适的文学作品
在选择日本文学作品作为日语教育材料时，教师应

根据学生的语言水平、学习兴趣和学习目标等因素进行

综合考虑。对于初学者来说，可以选择一些语言简单、

情节有趣的儿童文学作品或漫画作品，如赤川次郎的

《手纸男子》、系列漫画《名侦探柯南》等。这些作品

不仅能够帮助学生提高语言水平，还能够激发他们的学

习兴趣[3]。对于中高级学习者来说，可以选择一些经典的

文学作品，如夏目漱石的《我是猫》、川端康成的《雪

国》等。这些作品不仅具有深刻的思想内涵和优美的语

言风格，还能够帮助学生更好地了解日本文化和社会。

5.2  结合课堂教学进行文学赏析
在课堂教学中，教师可以结合日本文学作品进行文

学赏析活动。通过引导学生阅读作品、分析人物形象、

探讨主题思想等方式，帮助学生深入理解作品的文化

内涵和语言特点。例如，在讲解夏目漱石的《我是猫》

时，教师可以引导学生分析主人公猫的形象特点、思想

情感以及作品所反映的社会现实等问题，从而帮助学生

更好地理解作品的思想内涵和语言风格。同时，教师还

可以组织学生进行小组讨论、角色扮演等活动，提高学

生的参与度和学习积极性。

5.3  开展课外阅读活动
课外阅读是提高学生日语水平和文化素养的重要途

径。教师可以鼓励学生利用课余时间阅读日本文学作

品，并定期组织读书分享会等活动，让学生分享自己的

阅读心得和体会。通过这种方式，不仅可以拓宽学生的

知识面和视野，还能够培养他们的自主学习能力和批判

性思维能力。此外，教师还可以推荐一些优秀的日本文

学作品给学生阅读，并引导他们撰写读书报告或评论文

章等，以提高学生的写作能力和语言运用能力。

5.4  利用多媒体教学手段
随着信息技术的发展，多媒体教学手段在日语教育

中得到了广泛的应用。教师可以利用多媒体教学资源，

如视频、音频、图片等，来丰富日本文学作品的教学内

容和形式。例如，在讲解川端康成的《雪国》时，教师

可以播放相关的电影片段或音乐作品，让学生更直观地

感受作品所描绘的雪国风光和人物形象[4]。同时，教师还

可以利用网络资源，如在线阅读平台、电子书籍等，为

学生提供更多的阅读选择和便利条件。

6��案例分析

6.1  案例一：《我是猫》在日语教育中的应用
《我是猫》作为夏目漱石的经典之作，以其独特的叙
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事视角和深刻的社会洞察，在日语教育领域展现出不可

估量的价值。从语言学习层面剖析，《我是猫》中语言

风格幽默诙谐、生动形象，大量口语表达和俚语词汇的

运用，为日语学习者提供了鲜活、地道的语言素材。例

如，猫儿那些看似荒诞却又精准刻画人性的内心独白，

充满了日常生活的气息，学生在阅读过程中，仿佛置身

于日本的大街小巷，与书中人物亲切交流。这种沉浸式

的学习体验，能让学生摆脱传统语言学习的枯燥，自然

而然地掌握地道的日语表达方式。文化理解方面，《我

是猫》宛如一面镜子，清晰映照出明治维新后日本社会

的复杂面貌。新旧思想的激烈碰撞，东西方文化的艰难

融合，都在书中展现得淋漓尽致。学生透过猫的视角，

能深入观察到日本社会在变革时期的种种矛盾与冲突，

感受到那个时代人们的迷茫、挣扎与追求。这不仅有助

于学生全面了解日本社会的历史变迁，更能让他们深刻

体会日本文化的独特性与多元性。教育价值上，《我是

猫》蕴含着深刻的思想内涵与人文价值。作品以犀利的

笔触对社会现象进行讽刺与批判，引导学生跳出表面的

文字，深入思考人生的意义和价值。学生在阅读过程

中，会被猫儿独特的观察视角和深刻见解所启发，逐渐

培养起批判性思维和独立思考能力。同时，书中对人性

善恶、社会公平的探讨，也能激发学生的人文精神，促

使他们关注社会现实。

6.2  案例二：《雪国》在日语教育中的应用
《雪国》作为川端康成的代表作，以其细腻的情感

描绘和独特的艺术风格，在日语教育中同样占据重要地

位。语言学习角度，《雪国》的语言宛如一幅精美的画

卷，优美且富有诗意。书中大量运用形容词和比喻手

法，将雪国的风光描绘得如梦如幻，人物内心的情感变

化也刻画得细腻入微。学生在阅读时，仿佛置身于那片

银白的世界，与书中人物一同感受情感的起伏。这种对

语言的精妙运用，为学生提供了绝佳的写作范例，引导

他们学会如何运用丰富的词汇和多样的修辞手法来描绘

景物、表达情感。文化理解层面，《雪国》深刻反映了

日本人对自然的热爱和对生命的独特感悟。书中对雪国

四季景色的细致描绘，不仅展现了日本自然风光的美

丽，更体现了日本人对自然的敬畏与亲近之情。同时，

人物在雪国中的命运起伏，也反映了日本人对生命无常

的感慨和对生命意义的执着追求。通过学习这部作品，

学生能够深入了解日本人的审美观念和价值取向，感受

日本文化的深邃与内敛。教育价值方面，《雪国》蕴含

着深刻的人生哲理和情感价值。书中对人物命运的细腻

描绘，如驹子对爱情的执着、叶子在困境中的坚韧，都

触动着学生的心灵。通过对这些人物命运的思考，学生

能够更加深刻地探讨生命的意义，培养情感共鸣和人文

素养。在面对生活中的挫折与困难时，也能从书中汲取

力量，学会以更加豁达和积极的态度面对人生。

结语

日本文学作品在日语教育中具有不可替代的价值。

它不仅有助于学生深入理解日本文化和社会，提高语言

运用能力，还能够激发学生的学习兴趣，培养他们的跨

文化交际能力和人文素养。因此，在日语教育中应充分

重视日本文学作品的学习和应用。通过选择合适的文学

作品、结合课堂教学进行文学赏析、开展课外阅读活动

以及利用多媒体教学手段等方式，可以充分发挥日本文

学作品在日语教育中的作用和价值。
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