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试论中学语文教育中的审美教育

黎志刚
江苏省扬州市体育运动学校� 江苏� 扬州� 225002

摘� 要：随着教育改革推进，审美教育在中学语文教育中的地位愈发重要。本文聚焦中学语文教育中的审美教育。

先阐述其在中学语文教育中的必要性，包括符合素质教育要求、激发学生学习兴趣、促进学生思维发展等方面。接着

介绍中学语文教育中审美教育的内容，涵盖自然美、社会美、艺术美和语言美。最后探讨实施途径，如诵读感悟、对

比鉴赏、情境教学、读写结合以及跨学科融合等，旨在为中学语文审美教育的有效开展提供理论参考与实践指引。

关键词：中学语文；审美教育；实施途径

引言：在当今教育注重全面发展的背景下，中学语

文教育肩负着更为多元的使命，审美教育成为其中不可

或缺的一部分。中学阶段是学生身心快速发展、价值观

逐步形成的关键时期，语文作为基础学科，蕴含着丰富

的审美资源。审美教育不仅能提升学生对语文知识的理

解与运用能力，更能塑造其健全人格，培养高雅情趣。

深入探讨中学语文教育中的审美教育，对于优化语文教

学模式、促进学生全面发展以及提升国民审美素养都具

有深远意义。

1� 审美教育在中学语文教育中的必要性

1.1 符合素质教育要求
素质教育旨在全面提高学生的综合素质，培养适应

社会发展的多元人才。中学语文教育中的审美教育契合

这一要求。审美教育注重学生情感、态度与价值观的塑

造，能引导学生在语文学习中感受美、鉴赏美，提升审

美情趣。通过审美教育，学生不仅能掌握语文知识技能，

还能在审美体验中丰富精神世界，培养人文精神。这与

素质教育强调的促进学生德智体美劳全面发展，提升综

合素养的目标高度一致，是中学语文教育落实素质教育

理念的重要途径[1]。

1.2 激发学生学习兴趣
中学语文学习内容丰富，但部分学生可能因觉得枯

燥而缺乏学习动力。审美教育能有效激发学生学习兴趣。

语文教材中蕴含着大量美的元素，如优美的诗词、动人

的散文等。审美教育引导学生发现这些美，使其在学习

过程中获得愉悦的审美体验。当学生被语文中的美所吸

引，就会主动投入学习，积极探索文本内涵，改变被动

学习的状态，以更积极的态度参与语文课堂，从而提高

学习效果。

1.3 促进学生思维发展
审美教育对中学学生的思维发展具有积极推动作用。

在审美过程中，学生需要对文本进行感知、想象、理解

和评价。感知美的过程锻炼了学生的观察力，让他们捕

捉文本中的细节；想象美能拓展学生的思维空间，使其

突破现实局限；理解美要求学生深入思考文本主旨与情

感；评价美则培养了学生的批判性思维。通过审美教育，

学生的形象思维与逻辑思维得到协同发展，思维更加敏

捷、灵活、深刻。

2� 中学语文教育中审美教育的内容

2.1 自然美
自然美是中学语文审美教育的重要内容，它广泛存

在于语文教材的山水诗文之中。教材里描绘的山川河流、

四季更迭，无不展现出大自然的神奇与美妙。巍峨的高

山，以其雄浑壮阔之姿，让学生感受到大自然的磅礴力

量，领悟到坚韧不拔的精神；潺潺的溪流，以其灵动轻

盈之态，使学生体会到大自然的温柔婉约，滋养着细腻

的情感。四季的变换也各有韵味，春天繁花似锦，带来

生机与希望；夏天绿树成荫，洋溢着热情与活力；秋天

金黄灿烂，蕴含着成熟与收获；冬天银装素裹，彰显着

宁静与纯洁。学生在欣赏这些自然美景的描写时，仿佛

身临其境，心灵得到净化与洗礼。通过对自然美的感知

与品味，学生不仅能提升对美的鉴赏能力，还能培养热

爱自然、敬畏自然的情感，学会与自然和谐相处，从大

自然中汲取智慧和力量，丰富自己的精神世界。

2.2 社会美
社会美是中学语文审美教育中极具价值的一部分，它

体现在社会生活的方方面面，于语文教材的人物事迹、社

会现象描绘中熠熠生辉。教材里众多鲜活的人物形象展

现出丰富的社会美。有舍己为人、无私奉献的英雄，他

们不顾个人安危，在关键时刻挺身而出，彰显出崇高的

道德品质与伟大的人格魅力；也有勤劳善良、诚实守信

的普通人，他们用日常的点滴行动诠释着人性的美好，传
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递着温暖与正能量。社会生活中的各种场景与事件也蕴

含着社会美。邻里之间的互帮互助、朋友间的真挚情谊，

体现出人与人之间的和谐与友爱；人们在面对困难时的

团结协作、勇往直前，展现出积极向上的精神风貌。学

生在语文学习中接触这些内容，能深刻感受到社会美的

内涵。它引导学生树立正确的价值观和人生观，激励学

生在现实生活中发现美、追求美、创造美，以积极的态

度融入社会，为构建美好社会贡献自己的力量[2]。

2.3 艺术美
艺术美在中学语文审美教育中占据着独特且重要的

地位，语文教材宛如一座艺术美的宝库，汇聚了多种艺

术形式的精华。诗词是艺术美的璀璨明珠，其精炼的语

言、和谐的韵律、深远的意境，展现出极高的艺术水准。

像唐诗宋词，或豪放洒脱，或婉约细腻，学生在诵读品

味间，能感受到诗人丰富的情感与卓越的创造力。散文

则以其自由的表达、优美的文笔，勾勒出如诗如画的艺

术画卷，让读者沉浸在细腻的情感与优美的意境之中。

戏剧艺术同样魅力非凡，教材中的经典剧目，通过精彩

的人物对话、跌宕起伏的情节，展现出人性的复杂与生

活的百态。学生在欣赏戏剧时，仿佛置身于特定的情境，

感受着角色的喜怒哀乐。艺术美不仅能提升学生的审美

鉴赏能力，还能激发他们的艺术创造力。学生在接触和

欣赏这些艺术作品的过程中，心灵得到滋养，审美情趣

得以提高，进而学会用艺术的眼光去观察世界、感受生

活，让生活充满艺术的芬芳。

2.4 语言美
语言美是中学语文审美教育中不可或缺的组成部分，

语文教材便是语言美的集中展现地。教材中的语言美，

首先体现在词汇的丰富与精妙上。作者精心挑选的词汇，

或生动形象，如“嫩绿的新芽”“湛蓝的天空”，让读

者眼前浮现出鲜明的画面；或典雅凝练，像“悠然见南

山”“大漠孤烟直”，短短几字便营造出深远的意境。句

式的多样也为语言美增色不少。整齐的排比句气势磅礴，

如“爱心是一片照射在冬日的阳光，使贫病交迫的人感

到人间的温暖；爱心是一泓出现在沙漠里的泉水，使濒

临绝境的人重新看到生活的希望……”；灵动的长短句错

落有致，富有节奏感。修辞手法的巧妙运用更是让语言

美焕发出独特魅力。比喻让抽象变具体，拟人赋予事物

以情感，夸张增强表达效果。学生在品味这些优美语言

时，不仅能提升语言感知能力，还能在潜移默化中学会

运用优美的语言表情达意，让自己的表达更具感染力和

美感。

3� 中学语文教育中审美教育的实施途径

3.1 诵读感悟
诵读感悟是中学语文教育中开展审美教育极为有效

的途径。语文教材中的经典篇目，无论是诗词、散文还

是小说，都蕴含着丰富的审美元素，而诵读则是开启这

些审美宝藏的钥匙。在诵读过程中，学生能够通过声音

的抑扬顿挫、轻重缓急，将文字转化为生动的有声语

言，真切地感受作品的节奏美与韵律美。比如诵读古诗

词，平仄相间、对仗工整的诗句，在诵读中朗朗上口，

让学生体会到汉语独特的音乐美感。同时，诵读能帮助

学生深入理解作品的情感内涵。当学生全身心投入诵读

时，仿佛置身于作品所描绘的情境之中，与作者产生情

感共鸣。读《岳阳楼记》，在激昂的诵读里，能感受到范

仲淹“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的博大胸怀；

读《背影》，在舒缓的语调中，能体会到父子间深沉而含

蓄的爱。此外，反复诵读还能让学生品味作品的意境美。

在诵读中，文字所营造的画面在脑海中逐渐清晰，学生

能领略到山川的壮丽、田园的宁静、社会的百态，从而

提升审美鉴赏能力，获得独特的审美体验。

3.2 对比鉴赏
对比鉴赏作为中学语文审美教育的关键实施途径，能

为学生打开一扇深入领略语文之美的独特窗口。在题材

对比方面，将写景抒情类与叙事记人类作品对照。写景

抒情之作，如朱自清的《春》，以细腻笔触描绘春日生机，

语言优美灵动，让读者沉浸在自然之美中，感受作者对

生命的热爱；叙事记人之文，像鲁迅的《孔乙己》，通过

讲述孔乙己的悲惨遭遇，深刻揭示社会现实，引发读者

对人性与社会的思考。二者题材不同，审美侧重点各异，

对比阅读能让学生体会不同题材的独特魅力。从表现手

法对比来看，把象征手法与白描手法运用的作品放在一

起。象征手法如高尔基的《海燕》，借海燕象征勇敢无畏

的革命者，赋予作品深刻内涵；白描手法如《湖心亭看

雪》，用简洁文字勾勒出西湖雪景的空灵寂静。对比中，

学生能明白不同手法对塑造形象、表达主题的作用。对

比鉴赏还能引导学生关注不同文化背景下的作品。中西

诗歌对比，能让学生感受不同文化对情感表达、审美观

念的差异，拓宽审美视野，培养多元审美思维，提升审

美素养[3]。

3.3 情境教学
情境教学是中学语文审美教育里极具活力与实效的

实施途径，它通过创设生动逼真的情境，引领学生走进

语文世界，感受其中的审美意蕴。在课堂教学中，教师

可借助多媒体手段创设情境。讲解古诗词时，播放悠扬

的古典音乐，搭配契合诗词意境的画面，如讲授《天净



2026� 第7卷�第3期·现代教育探索

24

沙·秋思》时，展现夕阳西下，荒郊古道上一位游子牵着

瘦马缓缓前行的画面，同时播放低沉哀婉的古筝曲。在这

样的情境中，学生能更直观地体会到诗词所营造的孤寂

凄凉之美，仿佛自己就是那位漂泊天涯的游子，深切感

受其内心的愁苦。教师还能组织角色扮演活动创设情境。

在学习戏剧单元时，让学生分别扮演剧中角色，通过对

话、动作、表情的演绎，走进角色的内心世界。在表演

《茶馆》片段时，学生能真切体会到不同人物在时代洪流

中的命运沉浮，感受社会的复杂与人性的多面，从而深

入理解作品的主题与艺术价值。

3.4 读写结合
读写结合是中学语文审美教育里一条行之有效的实

施途径，它将阅读与写作紧密相连，让学生在吸收美的

同时创造美，实现审美能力的提升。阅读是审美输入的

过程。语文教材中的经典篇目蕴含着丰富的审美元素，学

生在阅读时，能领略到自然美、社会美、艺术美和语言

美。读《荷塘月色》，那细腻优美的文字描绘出月下荷塘

的静谧与清幽，让学生感受到自然之美；读《背影》，质

朴的文字传递出父子间深沉的爱，使学生体会到社会人

情之美。学生在阅读中积累审美经验，培养审美感知力。

写作则是审美输出的过程。学生将阅读中汲取的审美养

分转化为自己的文字，进行审美创造。教师可以引导学

生模仿经典作品的写作手法、风格进行创作。比如学习

了鲁迅笔下对人物细致入微的刻画后，让学生尝试描写

身边的人；感受了古诗词的韵律美后，鼓励学生创作诗

词。读写结合还能让学生在相互反馈中不断优化审美表

达。通过阅读自己的作品和他人评价，学生能发现自己审

美表达的不足，进而改进提升。在反复的读写实践中，学

生的审美鉴赏力与创造力得到锻炼，审美素养得以提高。

3.5 跨学科融合
跨学科融合为中学语文审美教育注入了全新活力，打

破学科壁垒，拓宽了学生的审美视野。语文与历史的融

合，能让学生透过文字触摸历史的温度，感受历史的厚

重审美。在学习古代文学作品时，结合历史背景知识，学

生能更深入理解作品的内涵。如学习《鸿门宴》，了解秦

末楚汉相争的局势，就能体会到文中项羽、刘邦等人物

性格与命运背后的历史必然性，感受到历史故事中蕴含

的波澜壮阔之美。语文与地理的融合也别有韵味。地理

环境对文学创作有着深远影响，在学习描写自然风光的

文学作品时，引入地理知识，能让学生更好地领略文字

描绘的美景。学习《三峡》，结合三峡的地理位置、地形

地貌，学生仿佛置身于“两岸连山，略无阙处”的壮丽

三峡之中，更真切地感受大自然的鬼斧神工。此外，语

文与音乐、美术等学科的融合，能通过听觉、视觉等多

种感官，丰富学生的审美体验[4]。

结束语

中学语文教育中的审美教育，宛如一颗璀璨星辰，

照亮学生精神成长的天空。它以独特的魅力，引领学生

走进文学的瑰丽世界，感受文字之美、情感之美、意境

之美。通过诵读感悟、对比鉴赏、情境教学、读写结合、

跨学科融合等多种途径，审美教育全方位地滋养着学生

的心灵，提升他们的审美素养与人文精神。在未来的语

文教育征程中，我们应持续深耕审美教育这片沃土，不

断创新教学方法，让审美教育绽放更加绚烂的光彩，助

力学生成为具有高尚审美情趣和丰富精神内涵的新时代

人才。
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