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环境监测在环境保护中的作用探微

王月梅
包头市生态环境局综合保障中心�内蒙古�包头�014010

摘�要：环境监测是环境保护的基石，为政策制定提供科学依据，预警潜在风险，确保人类与生态安全。通过物

理、化学、生物及遥感等技术，实时监测空气、水体、土壤等环境要素，确保污染在可控范围内。环境监测为环境

管理提供数据支持，促进可持续发展，保障公民权益。在我国，环境监测已广泛开展，但需继续提高监测的精度和广

度。只有加大投入、提升技术、拓展监测范围，环境监测才能在环境保护中发挥更大的作用。
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引言：环境监测是环境保护工作的重要组成部分，

是环境管理的重要手段。它通过对环境中有害物质的监

测和分析，评估环境质量状况和变化趋势，为环境保护

提供科学依据和决策支持。环境监测涉及多个领域和学

科，需要先进的监测技术和设备支持。随着环境保护意

识的不断提高和环境问题的日益严重，环境监测在环境

保护中的作用越来越重要。因此，本文旨在探讨环境监

测在环境保护中的作用，分析其存在的问题和挑战，并

提出相应的解决措施和建议。

1��环境监测的技术与方法

（1）物理监测技术与方法。物理监测技术是利用物
理原理和手段对环境进行监测的方法。这些技术包括声

学、光学、电学和热学等方面的监测。通过测量声音、

电磁波、辐射等物理量，可以确定环境的物理参数，如

噪声等级、电磁场强度、温度等。这些参数可以反映环

境的质量和状况，对于环境保护具有重要的参考价值。

（2）化学监测技术与方法。化学监测技术是利用化学
手段对环境进行监测的方法。这些技术包括光谱分析、

色谱分析、质谱分析等。通过这些技术，可以检测环境

中各种化学物质的种类、浓度和分布情况。这对于了解

环境污染物的来源、传播途径和危害程度具有重要的意

义，为环境保护提供科学依据。（3）生物监测技术与方
法。生物监测技术是利用生物学的原理和方法对环境进

行监测的方法。这些技术包括生物传感器、免疫分析、

基因工程等。通过这些技术，可以检测环境中各种有害

物质的生物效应，如毒理学效应、免疫学效应等。这对

于评估环境对人类和生态系统的健康影响具有重要的意

义，为环境保护提供参考依据。（4）遥感监测技术与方
法。遥感监测技术是利用遥感设备对环境进行监测的方

法。这些设备包括卫星、飞机、无人机等，通过这些设

备可以获取大范围的环境数据。遥感监测技术可以对地

面、水体、大气等进行实时监测，获取各种环境参数，

如温度、湿度、辐射等。这对于环境保护具有重要意

义，可以及时发现和解决环境问题[1]。总的来说，这四种

环境监测的技术和方法各有其优缺点，应根据实际需求

进行选择和应用。此外，随着科学技术的发展，新的技

术和方法也在不断涌现，为环境监测提供更多的选择和

可能性。环境监测的准确性和可靠性对环境保护至关重

要，因此应积极探索和研究新的技术和方法，不断提高

环境监测的水平和能力。同时，政府和社会各界也应加

强合作，加大对环境监测的投入和支持力度，推动环境

监测事业的发展和进步，为环境保护提供更好的支持和

保障。

2��环境监测在环境保护中的重要性

（1）环境监测是环境保护的基础。环境监测是环境
保护工作的基础，它为环境保护提供了科学依据和数据

支持。通过环境监测，可以了解环境中污染物的种类、

浓度和分布情况，从而确定环境的质量和状况。这些

数据可以帮助我们了解环境污染的来源、传播途径和危

害程度，为制定环境保护政策和措施提供科学依据。因

此，环境监测在环境保护中发挥着至关重要的作用。

（2）环境监测为环境管理提供科学依据。环境监测可以
为环境管理提供科学依据。环境管理涉及到多个方面，

如污染控制、生态保护、资源利用等。环境监测可以帮

助我们了解环境中各种因素的动态变化，为环境管理提

供实时、准确的数据支持。这些数据可以帮助我们评估

环境管理的效果，及时发现和解决环境问题，提高环境

管理的科学性和有效性。（3）环境监测有助于预警和应
急响应。环境监测还可以帮助我们预警和应对环境突发

事件。通过实时监测环境中各种参数的变化，可以及时

发现潜在的环境风险和隐患。一旦发生环境突发事件，

可以迅速启动应急响应机制，采取有效的措施进行处
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置，减少对人类和生态系统的危害。环境监测在预警和

应急响应中发挥着不可替代的作用。（4）环境监测推
动可持续发展和绿色发展。环境监测可以帮助我们评估

环境和经济活动的可持续性，推动可持续发展和绿色发

展。通过环境监测，可以了解环境和资源的状况和变化

趋势，为制定可持续发展的政策和措施提供科学依据。

同时，环境监测也可以促进企业加强环保意识，推动绿

色生产方式的发展，减少对环境的负面影响。环境监测

在推动可持续发展和绿色发展中发挥着重要的作用[2]。

3��环境监测在环境保护中的应用

3.1  大气污染监测
大气污染监测是环境监测的重要组成部分，它对于

了解和控制大气污染具有至关重要的作用。大气污染监

测的主要目标是监测大气中各种污染物的浓度和分布情

况，包括颗粒物、二氧化硫、氮氧化物等主要污染物。

这些污染物的存在对环境和人类健康构成了严重威胁。

通过大气污染监测，我们可以了解到大气污染的状况和

变化趋势。例如，如果监测到某种污染物的浓度超过了

安全标准，那么就可以判断该区域的大气污染状况严

重，需要采取相应的措施进行治理。同时，大气污染监

测还可以帮助我们了解大气污染的源头，从而制定出更

有效的治理策略。大气污染监测的数据不仅可以为环境

管理提供科学依据，还可以为制定大气污染控制政策和

措施提供有力支持。例如，通过对大气污染监测数据的

分析，我们可以了解到哪些地区的大气污染问题最为严

重，从而优先对这些地区进行治理。同时，大气污染监

测数据还可以为环保部门提供依据，以便他们制定出更

为科学合理的环保政策。在我国，大气污染监测已经得

到了广泛应用。许多城市和地区已经建立了大气监测站

点，对大气进行实时监测，为环境保护提供数据支持。

这些监测站点不仅可以实时监测大气中的污染物浓度，

还可以监测大气的温度、湿度、风速等参数，从而为环

保工作提供更为全面的数据支持。

3.2  水污染监测
水污染监测是环境监测的一个重要领域，它主要关

注于对地表水、地下水和水体中的各种污染物进行监

测。这些污染物包括化学需氧量、总磷、氨氮、重金属

等有害物质，以及细菌、病毒等微生物。通过对水体的

监测，我们可以了解水体的质量状况和变化趋势，为

水污染治理和水资源保护提供科学依据。化学需氧量

（COD）是一种衡量水体中有机物含量的重要指标，它
反映了水体中可被氧化的物质的总量。总磷（TP）是水
体中磷元素的一种重要形式，它对水体生态系统的稳定

性具有重要影响。氨氮（NH3-N）是水体中氮元素的一
种重要形式，它对水体的富营养化具有重要作用。重金

属污染物如铅、汞、镉等对人体健康具有极大危害。此

外，细菌和病毒等微生物也是水污染监测的重要内容。

它们可以通过水体传播疾病，对人类健康造成威胁。因

此，对水体中的微生物进行监测，可以及时发现并控制

疾病的传播。在我国，水污染监测已经得到了高度重

视。许多地区已经建立了水环境监测网络，对水体进行

实时监测和评估。这些监测网络通过收集大量的数据，

为政府部门制定水污染治理政策提供了有力支持[3]。

3.3  土壤污染监测
土壤污染监测是环境监测领域中一个日益受到关注

的新兴领域。它主要关注于对土壤中各种污染物的含量

和分布情况进行实时、准确的监测，以便为政府、企

业和公众提供有关土壤质量状况的重要信息。土壤污染

的来源非常复杂，包括工业废水、农药化肥、固体废弃

物等多种途径。这些污染物在土壤中的积累和扩散，不

仅影响土壤的肥力和生产力，还可能通过食物链进入人

体，对人体健康造成严重危害。通过对土壤的监测，可

以了解土壤的质量状况和变化趋势。这有助于及时发现

土壤污染问题，采取相应的治理措施，防止污染物对环

境和人类健康造成更大的损害。此外，土壤污染监测还

可以为土地资源保护提供科学依据。通过对土壤污染状

况的了解，可以为土地利用规划、农业生产和生态保护

等提供有力支持。在我国，随着土地资源保护意识的不

断提高，土壤污染监测也得到了越来越多的重视和应

用。政府部门加大了对土壤污染监测的投入，制定了一

系列相关政策和法规，加强了对土壤污染的监管力度。

同时，我国科研机构和企业也在积极开展土壤污染监测

技术的研究与创新，不断提高监测的准确性和可靠性。

目前，我国已经建立了较为完善的土壤污染监测网络，

覆盖了全国范围内的重点区域和重要生态功能区。通过

这个网络，可以实时掌握土壤污染的状况，为政府决策

提供有力支持。此外，我国还积极参与国际交流与合

作，引进先进的土壤污染监测技术和管理经验，不断提

高我国土壤污染监测的水平。

3.4  噪声污染监测
噪声污染，作为现代城市所面临的一种重要环境问

题，已经引起了广泛的关注。随着城市化进程的加快，

人口密度的增加，以及各种工业、交通和建筑活动的频

繁，城市环境中的噪声水平逐渐上升，对人们的生活质

量和身心健康产生了不良影响。因此，对城市环境噪声

进行有效的监测和评估显得尤为重要。噪声污染监测主
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要包括以下几个方面：（1）监测城市环境噪声的来源：
通过对不同区域、不同时间段的噪声监测，可以了解噪

声的主要来源，如交通噪声、工业噪声、建筑施工噪声

等。这有助于制定针对性的噪声控制措施，降低主要噪

声源的影响。（2）监测城市环境噪声的分布：通过对城
市各个区域的噪声监测，可以了解噪声污染的空间分布

特征，为城市规划和建设提供科学依据。例如，在规划

住宅区时，应尽量避免将居民区与高噪声源相邻，以保

障居民的生活品质。（3）监测城市环境噪声的强度：通
过对不同频率、不同声级的噪声监测，可以了解城市环

境噪声的强度水平。这有助于评估噪声对人体健康的影

响，为制定相应的防护措施提供依据。（4）实时监测和
评估：通过建立噪声监测站点，对城市环境噪声进行实

时监测和评估，可以及时发现噪声污染问题，为政府部

门采取有效措施提供数据支持。在我国，许多城市已经

认识到了噪声污染问题的严重性，纷纷建立了噪声监测

站点，对城市环境噪声进行实时监测和评估。这些监测

数据不仅为政府部门提供了科学依据，还为公众提供了

了解城市噪声状况的途径。此外，一些城市还通过开展

噪声污染防治宣传教育活动，提高公众的环保意识，共

同参与噪声污染的治理工作。

3.5  放射性污染监测
放射性污染是一种严重的环境污染问题，它主要源

于核设施、核试验和核废料处理等活动。这些活动会产

生大量的放射性物质，这些物质在环境中的分布和含量

对环境和生物健康构成严重威胁。放射性污染监测是一

个重要的环保工作，其主要目标是对环境中放射性物质

的含量和分布进行持续、准确的监测和评估。这种监测

不仅可以了解当前的污染状况，还可以预测未来的污染

趋势，为制定有效的污染防治策略提供科学依据。放射

性污染监测的方法主要包括γ射线谱仪监测、α、β表面

污染监测、氡气测量等。这些方法可以对环境中的放射

性物质进行定量或半定量的测量，从而得到其含量和分

布的信息。在我国，放射性污染监测已经得到了高度重

视和应用。政府部门已经建立了一套完善的放射性污染

监测网络和站点，这些网络和站点覆盖了全国各地，可

以对全国的放射性污染状况进行全面、系统的监测。此

外，我国还积极引进和研发先进的放射性污染监测技术

和设备，以提高监测的准确性和效率。通过长期的放射

性污染监测，我国已经积累了丰富的数据和经验，这些

数据和经验对于理解我国的放射性污染状况、预测未来

的污染趋势、制定有效的污染防治策略具有重要的价

值。同时，我国也积极参与国际放射性污染监测的合作

和交流，以共享信息、提高技术水平、共同应对放射性

污染的挑战。

结束语

环境监测在环境保护中的作用不容忽视。它不仅为

环境保护提供科学依据，更是预警潜在环境风险、应对

突发环境事件的重要手段。然而，当前环境监测仍面

临诸多挑战，如技术更新、资金投入、人员素质等。为

充分发挥环境监测的作用，我们需持续创新技术、完善

法规、提高人员素质，并加强国际合作与交流。只有这

样，我们才能更好地应对环境问题，保护地球家园。让

我们共同努力，为建设美好的生态环境贡献力量。
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